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ABSTRAK 
Kelahiran prematur menyebabkan stressor bagi ibu dan bayi. Stressor terhadap ibu 
dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan keterampilan ibu dalam memahami 
perawatan bayinya selama dirumah sakit ataupun dirumah. Stressor yang dialami 
bayi prematur akibat dari perubahan lingkungan dari intra uterin ke ekstra uterin. 
Studi kasus ini menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan pada klien bayi 
prematur yang dirawat di Perina RSUD Cengkareng. Bayi prematur dengan usia 
gestasi < 35 minggu dengan berat lahir <2500 gram, memiliki riwayat lahir dari ibu 
dengan eklamsia dan kehamilan multipel. Karakteristik bayi prematur yang memiliki 
organ imatur dan komplikasi RDS dan hipoglikemia memerlukan perawatan yang 
lama. Pemberian asuhan keperawatan yang cukup penting salah satunya adalah 
mengurangi stressor pada bayi prematur dengan metode asuhan perkembangan 
(developmental care) yang bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan bayi 
secara optimal. Metode asuhan perkembangan bayi prematur akan efektif 
dilaksanakan oleh perawat bila semua perawat mengetahui SPO tentang asuhan 
perkembangan bayi prematur. 
 
Kata Kunci     : Asuhan perkembangan, Bayi Prematur, SPO. 
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ABSTRACT 
 
Premature birth caused stressor for the mother and baby. Stressor to the mother is 
affected by the knowledge, attitudes, and skills to understand the infants care during 
at hospital or at home. Stressors experienced of premature babies, its cause of 
environment changes from intra-uterine to extra-uterine. This case study describes 
the implementation of nursing care of premature infants who are treated in Perina 
Cengkareng Hospital. Premature infants with gestational age <35 weeks with birth 
weight <2500 grams, had history born from the mother with eclampsia and multiple 
pregnancies. Characteristics of premature infants who have immature organs and 
complications of RDS and hypoglycemia need long treatment. The granting of 
nursing plan to reduce stressors of premature infants, the important thing to do with 
developmental care which aims to improve the health of babies optimally. 
Developmental care methode of Premature baby will be effective implemented by 
nurses if all nurses know about the care SPO development of premature babies. 
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