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ABSTRAK 
 

Peningkatan angka penderita ulkus diabetikum di dunia, Indonesia termasuk di RSUD 
Cengkareng sesuai dengan profil kesehatan Indonesia tahun 2013 yang meningkat dari 
1.1% menjadi 2,1%, membuat peneliti tertarik untuk melakukan analisis studi kasus 
pada pasien ulkus diabetikum, serta mampu melaksanakan dan menemukan hal – hal 
baru tentang asuhan keperawatan pasien dengan ulkus diabetikum secara komprehensif 
di ruang Sirsak, RSUD Cengkareng. Metode penelitian analisa studi kasus ini sesuai 
dengan tindakan keperawatan yang dilakukan di ruangan. Responden dalam penelitian 
ini adalah pasien dengan ulkus diabetikum pada bulan Februari – Maret 2015 yang 
berjumlah tujuh pasien. Analisis data dilakukan dengan hasil terjadi perbaikan 
integritas jaringan pada pasien ulkus diabetikum, perbaikan mobilisasi dan tidak 
terjadinya perluasan infeksi melalui pelaksanaan latihan senam kaki. Disarankan untuk 
meningkatkan kemampuan perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pasien 
ulkus diabetikum terutama pada persiapan perawatan pasien dirumah khususnya 
tentang senam kaki melalui pelaksanaan discharge planning.   
 
 
Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Pasien ulkus diabetikum, Senam kaki 
Daftar pustaka: 23 (2006-2013) 
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ABSTRACT 

 

Increased rates of diabetic ulcers in the world, Indonesia especially in Cengkareng 
Hospital in accordance with the Indonesian health profile 2013 which increased from 
1.1% to 2.1%, making researchers interested in conducting analysis of case studies on 
diabetic ulcer patients and capable of carrying out and find a new things about nursing 
care of patients with diabetic ulcers comprehensively in the Sirsak ward, Cengkareng 
Hospital. Research methods of analysis of this case study is appropriate with the 
nursing actions performed in the ward. Respondents in this study were patients with 
diabetic ulcers in February – March 2015, amounting of seven patients. Data analysis 
was performed with the result: there is improvement in the patient's tissue integrity 
diabetic ulcers, improvement of mobilization and there is no extension of infection 
through the implementation of the leg exercises. It is suggested to improve the ability of 
nurses in providing nursing care of patients, especially diabetic ulcers on the 
preparation of patient care at home, especially on foot gymnastics through the 
implementation of discharge planning. 
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