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ABSTRAK

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) merupakan gangguan prostat dimana terjadi
pertumbuhan berlebihan dari sel-sel prostat yang tidak ganas. Pembesaran prostat ini
merupakan proses alamiah yang terjadi pada laki-laki sesuai pertambahan usia akibat
bertambahnya sel kelenjar prostat. Berdasarkan penelitian di dunia, jika berumur
lebih dari 50 tahun, kemungkinan akan mengalami pembesaran prostat adalah 50%
dan ketika berusia diatas 70tahun, risiko menderita BPH akan meningkat menjadi
90%. Data dari buku register ruang Pepaya lantai IV RSUD Cengkareng
menunjukkan peningkatan jumlah klien dengan BPH. Pada usia 40 tahun
kemungkinan seseorang menderita penyakit BPH adalah 30%, pada usia 50 tahun
presentase BPH adalah 35% dalam rentang usia 60 tahun hingga 70 tahun meningkat
menjadi 40% dan presentase usia diatas 70 tahun bisa mencapai 50%. Studi kasus ini
bertujuan agar mampu memberikan asuhan keperawatan dan menemukan hal-hal
baru pada klien dengan BPH secara komprehensif di ruang Pepaya. Metode
penulisan yang digunakan dalam penyusunan makalah ini adalah dengan
menggunakan metode deskriptif yaitu memberikan gambaran secara jelas melalui
studi kasus dan studi kepustakaan tentang konsep dasar penyakit BPH dan proses
keperawatan pada klien dengan BPH. Klien dalam penelitian ini adalah klien dengan
BPH pada bulan Februari dan Maret 2015 yang berjumlah tujuh Kklien. Analisis data
dilakukan dengan membandingkan kasus yang ada dengan teori terkait mulai dari
pengkajian, diagnosa, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi keperawatan. Inovasi
yang dilakukan melalui edukasi perawatan dirumah pasca operasi TURP dengan
menggunakan media booklead. Asuhan keperawatan pada klien BPH sangat
diperlukan khususnya dalam hal pencegahan berulangnya keluhan kesulitan dalam
berkemih dengan melibatkan tidak hanya klien tetapi keluarga juga sehingga klien
dapat mematuhi program pengobatan secara baik dengan hasil tidak berulangnya
penyakit BPH. Disarankan untuk meningkatkan kemampuan perawat dalam
memberikan asuhan keperawatan klien BPH secara komprehensif, salah satunya
memberikan edukasi pada klien dan keluarga tentang perawatan klien dirumah.
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ABSTRACT

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) is a prostate disorder where there is an
excessive growth of prostate cells are not malignant. Prostate enlargement is a
natural process that occurs in men according to age due to increasing prostate gland
cells. Based on the research in the world, at ages more than 50 years, is likely to
have an enlarged prostate was 50% and at the age more than 70 years, the risk of
having BPH will increase to 90%. Total percentage of BPH clients who come to
Cengkareng Hospital is more increasing annually. Data from the register books 4"
floor at Papaya ward Cengkareng Hospital showed this increase. At ages 40 years
the risk of having BPH will increase to 30%, at ages 50 years 35%, at range ages 60
years to 70 years 40%, and at ages more than 70 years increase to 50%.This case
study aims to be able to provide nursing care and find new things on the client with
BPH comprehensively at Papaya Ward. The method used in the preparation of this
paper is to use descriptive method that provides a clear picture through case studies
and literature study of the basic concepts of BPH disease and the nursing care in
clients with BPH. The client in this study is a client with BPH in February and
March 2015, amounting to seven clients. Data analysis was performed by comparing
the cases with related theories ranging from assessment, diagnosis, planning,
implementation and evaluation of nursing, with innovation i.e. home care health
education postoperative TURP using booklet. Nursing care in the client BPH is
indispensable, especially in terms of the prevention of the recurrence of difficulty
complaints in urination, involving not only the client but also families so that clients
can be adhere to treatment programs with no recurrence of the disease BPH results.
It is suggested to improve the ability of nurses in providing nursing care clients BPH
comprehensively, one of which provide education to clients and families about home
care clients.
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