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Tujuan: untuk mengetahui penambahan latihan core stability pada latihan pull up 

terhadap ketepatan pukulan forehand lob pemain bulutangkis. Metode: penelitian ini 

bersifat eksperimental dengan sample 20 orang. Penelitian dilaksanakan di GOR Bela 

Putra Brebes. Ketepatan merupakan bagian integral bagi pemain bulutangkis untuk 

mencapai prestasi maksimum. Forehand lob adalah pukulan yang mengarahkan bola 

kearah belakang dengan ketinggian yang sukar dijangkau. Pemberian latihan pull up 

dapat meningkatkan kekuatan dan stabilitas otot bahu. Sedangkan core stability dapat 

meningkatkan aktivasi core yang menghasilkan peningkatan aktivasi pada anggota gerak 

sehingga mampu mendukung atau menggerakan extremitas. Hasil: Uji normalitas dengan 

Shapiro wilk test didapatkan data normal sedangkan uji homogenitas dengan leven’s test 

didapatkan data homogen. Hasil Uji hipotesis perlakuan I dengan wilcoxon test didapat 

nilai p=0,007<0,05 maka Ho ditolak berarti ada pengaruh latihan pull up terhadap 

peningkatan ketepatan pukulan forehand lob. Pada kelompok perlakuan II dengan paired 

t-test nilai p=0,000<0,05 berarti penambahan latihan core stability pada latihan pull up 

dapat meningkatkan ketepatan pukulan forehand lob. Pada independent t-test nilai 

p=0,535>0,05 yang berarti tidak ada perbedaan yang signifikan. Kesimpulan: 

penambahan latihan core stability pada latihan pull up tidak memiliki perbedaan yang 

signifikan terhadap peningkatan ketepatan pukulan forehand lob. 
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