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 ABSTRAK 

 

Gita Triana Putri. 2015. Hubungan Kontrol Diri (self-control) Dengan Intensi 
Mengakses Pornografi Pada Mahasiswa Reguler Universitas Esa Unggul. 
(Dibimbing oleh Dra. Sulis Mariyanti Psi., M.Si dan Sri Handayani SE., MAk., MM). 

Internet memudahkan siapapun untuk mengakses apapun, dimanapun dan 
kapanpun tanpa adanya batasan kecuali diri sendiri. Internet memudahkan mahasiswa 
dalam mencari sumber tugas kuliah tambahan, namun sebagian mahasiswa justru 
menggunakan internet untuk mengakses pornografi. Mahasiswa dituntut untuk 
memiliki pengendalian diri agar mampu menghindari keinginan untuk mengakses 
pornografi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan 
intensi mengakses pornografi. 

Penelitian ini bersifat kuantitatif non eksperimental. Sampel berjumlah 130 
responden. Teknik pengambilan sampel adalah propotional random sampling, dengan 
alat ukur kontrol diri (31 item valid) dan intensi mengakses pornografi (44 item 
valid). Koefisien reliabilitas (α) 0.951 untuk kontrol diri dan (α) 0.970 untuk intensi 
mengakses pornografi. 

Berdasarkan hasil uji statistik, diperoleh nilai sig 0.000 (p<0.05) dengan 
korelasi (r) sebesar -0.460, artinya terdapat hubungan yang negatif dan signifikan 
antara kontrol diri dengan intensi mengakses pornografi pada mahasiswa UEU. 
Mahasiswa UEU lebih banyak memiliki intensi rendah untuk mengakses pornografi. 
Tidak ada perbedaan pengetahuan tentang dampak pornografi dan media yang 
digunakan terhadap intensi mengakses pornografi.  
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ABSTRACT 

 

Gita Triana Putri. 2015. Correlation Self Control With Intention To Access 
Pornography. (Guided by Dra. Sulis Mariyanti Psi., M.Si and Sri Handayani SE., 
MAk., MM). 

Internet facilitate anyone to access anything, wherever and whenever without 
any restrictions but ownself. Internet facilitate students in triangulates the source 
college additional duty, but some students will use the internet to access 
pornography. Students are required to having self control in order to avoid desire to 
access pornography. This research aims to see correlation self-control with intention 
to access pornography. 

This research is non experimental quantitative. Sample were 130 respondents. 
The sample technique is propotional random sampling, with a measure self control 
(31 items valid) and intention to access pornography (44 items valid). The 
coefficients reliability (α) 0.951 to self control and (α) 0.970 to intention access 
pornography. 

Statistically, obtained value sig 0.000 (p < 0.05) with the correlation (r) -
0.460, it means there were a negative and significant correlation between self control 
with intention to access pornography. Students UEU have more low intention to 
access pornography. There is no difference knowledge of the impact of pornography 
and medium used to access pornography intention. 
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