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DAFTAR GAMBAR 

 

No. Gambar    Judul gambar    Hal 

 2.1     lokasi keluhan Nordic Body Map   19 

2.2     Cara Mengangkat     35 

2.3     Cara Mendorong/ Menarik     36 

2.4     Cara Memutar / Twisting     36 

2.5     Cara Membawa      37 

2.6     Cara Menahan (Holding)     38 

 

 


