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KATA PENGANTAR 

           Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang senantiasa memberikan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, dengan 

judul “Hubungan Antara Kebiasaan Olahraga Antara Perokok Dengan 

Kebugaran Kardiorespirasi Pada Mahasiswa Universitas Esa Unggul”. 

.Dengan kerendahan hati penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang terkait dalam penyusunan proposal 

skripsi ini, yaitu kepada : 
1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.Ft, M.OR Selaku Dekarn 

Fakultas Fisioterapi 

2. Ibu Muthiah Munawwarah, SSt.Ft, M.Fis selaku pembimbing I yang 

dengan sabar telah banyak membimbing, memberikan masukan, 

pengarahan dan memberikan semangat dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Bapak Abdurrasyid, SSt.Ft,M.Fis selaku pembimbing II yang dengan 

kesungguhan hati membantu, memberi dorongan, bimbingan wawasan 

yang lebih luas kepada penulis untuk menyelesaikan proposal skripsi ini. 

4. Bapak M. Irfan, SSt.FT, M.FIS selaku KaJur Fakultas Fisioterapi. 

5. Kedua Orang tua penulis, dan keluarga yang saya cintai, yang telah 

memberikan dukungan moril dan materil sehingga saya dapat 

menyeleseikan kuliah dan skripsi sampai selesai. 

6. Sahabat dan teman-teman terkasih, terima kasih yang tak terhingga atas 

perhatian, semangat dan tentunya “kebersamaannya” selama kuliah.  
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Penulis menyadari bahwa dalam penulisan proposal ini masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun. 

Akhir kata penulis harapkan proposal skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

seluruh pembacanya. Amiiin  

 

Jakarta, Februari  2015 
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