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ABSTRAK 
Latar belakang : Akupresure merupakan perkembangan terapi pijat yang 
berlangsung seiring dengan perkembangan ilmu akupuntur, Teknik dalam terapi ini 
mengunakan tangan, tidak melibatkan pengunaan alat invasif, dan hanya 
menggunakan jempol dan jari (kadang-kadang siku) yang efektif baik bagi 
pencegahan maupun untuk terapi salah satunya gangguan konstipasi pada klien stroke. 
Tujuan : Mengetahui efektivitas penggunaan Terapi akupresure dalam mengatasi 
konstipasi pada klien stroke yang mengalami tirah baring lama. 
Metode Penelitian : Pendekatan proses keperawatan, teknik yang digunakan dengan 
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik, Sampel berjumlah 5 responden.  
Hasil Penelitian : sebagian besar responden adalah usia 40-51 tahun (60%) 
responden rata-rata pendidikannya SMA, Responden yang mengalami.yang 
mengalami Resiko peningkatan maladatif Perubahan perfusi jaringan serebral (100%), 
Kerusakan komunikasi verbal (100%), Hambatan mobilitas fisik (100%), Resiko jatuh 
(100%), Pola Nafas tidak efektif (75%), Resiko kerusakan integritas kulit (100%), 
hipertensi (100%), Ct-Scan (100%), lobus prontal (100%), lobus parietal (75%), 
FAST (100%). konstipasi (75%). Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh 
terapi akupresure pada klien stroke yang mengalami konstipasi. 
Kesimpulan :Disarankan dapat diadakan kegiatan fokus discution mengenai asuhan 
keperawatan medikal bedah pada klien stroke sebelum mahasiswa menjalani praktik 
klinik keperawatan medikal bedah. 
Kata Kunci : Studi kasus terapi Akupresure pada pasien stroke, Konstipasi.  
Daftar pustaka : 29 (2005 - 2014). 
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ABSRTACT 
 

Background: Akupresure the development of massage therapy that goes along with 
the development of the science of acupuncture, techniques in this therapy using the 
hand, does not involve the use of tools invasive, and only use the thumb and fingers 
(sometimes elbow) are effective both for prevention and for the treatment of one 
disorder constipation on the client stroke. 
Purpose: Knowing the effectiveness of using akupresure therapy in overcoming 
constipation in stroke clients who have long bed rest. 
Rescarh Methods: The approach of the nursing process, the techniques used by 
interviews, observation and physical examination, samples are 5 respondents 
Results of Research: The majority of respondents were aged 40-51 years (60%) of 
respondents average high school education, mengalami.yang Respondents who 
experienced a change maladatif Risk of cerebral tissue perfusion (100%), verbal 
communication Damage (100%), Barriers physical mobility (100%), risk of falls 
(100%), Pattern Breath ineffective (75%), risk of damage to skin integrity (100%), 
hypertension (100%), Ct-Scan (100%), lobe prontal (100 %), parietal lobe (75%), 
FAST (100%). constipation (75%). The results showed that there was influence 
akupresure therapy in stroke clients who experience constipation. 
Conclusion: It is suggested could be held discution activities focus on medical-
surgical nursing care in stroke clients before the student undergoing medical-surgical 
nursing clinical practice. 
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