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Discharge planning adalah mekanisme untuk 

memberikan perawatan kontinu, informasi tentang 

kebutuhan kesehatan berkelanjutan setelah pulang, 

perjanjian evaluasi, dan instruksi perawatan diri (Russel 

Swanburg, 2006). 

 

Tujuan Discharge Planning 

Discharge planning bertujuan untuk mengidentifikasi 

kebutuhan spesifik untuk mempertahankan atau 

mencapai fungsi maksimal setelah pulang. Discharge 

planning juga bertujuan memberikan pelayanan terbaik 

untuk menjamin keberlanjutan asuhan berkualitas antara 

rumah sakit dan komunikasi yang efektif (Discharge 

Planning Association, 2008). 

 

 



 
 

 

Pneumonia adalah suatu penyakit infeksi atau 

peradangan pada organ paru-paru yang disebabkan oleh 

bakteri, virus, jamur ataupun parasit di mana pulmonary 

alveolus (alveoli) yang bertanggung jawab menyerap 

oksigen dari atmosfer menjadi “inflame” dan terisi oleh 

cairan. 

 

Tanda Dan Gejala 

Gejala yang berhubungan dengan pneumonia termasuk 

batuk, sakit dada, demam, dan kesulitan bernafas. 

Sedangkan tanda-tanda menderita Pneumonia dapat 

diketahui setelah menjalani pemeriksaan X-ray 

(Rongent) dan pemeriksaan sputum. 

                



 
 

Perawatan untuk di rumah 
saat pasien pulang 

 
• Berhenti  merokok  dan  minuman 

alkohol 

• Jauhi  lingkungan  yang  tercemar 

limbah/polusi udara yang tidak bagus, 

seperti  :  Asap  kendaraan  bermotor, 

zat kimia 

• Bantu  pasien  untuk  miring  kanan‐

miring kiri saat di tempat tidur 

• Bantu  pasien  untuk  mengeluarkan 

riak 

• Mencuci tangan 6langkah, 5moment 

• Gunakan masker saat bersih‐bersih  

 


