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BEDA EFEKANTARA PEMBERIAN LATIHAN DENGAN PENDEKATAN 
PILATES  DAN MC. KENZIE TERHADAP PENURUNAN 
NYERIFUNGSIONAL PADA PENDERITA NYERI PINGGANG BAWAH 
NON SPESIFIK 
Terdiri dari VI BAB, 118 halaman, 18 daftar gambar, 13 daftar tabel, 3 daftar 
grafik , 3 daftar diagram dan 2 daftar skema 

Latar Belakang :Dalam masyarakat keluhan nyeri punggung bawah tidak 
mengenal umur, jenis kelamin dan status sosial. Nyeri punggung bawah 
menghilangkan banyak jam kerja dan membutuhkan banyak biaya untuk 
penyembuhannya bahkan sebagai penyebab yang serius untuk menimbulkan nyeri 
dan disabilitas. Tujuan : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui beda efek 
antara pemberian latihan dengan pendekatan Pilates dan Mc. Kenzie terhadap 
penurunan nyeri fungsional pada penderita nyeri punggung bawah non spesifik. 
Metode : Sampel terdiri dari 16 orang yang dipilih berdasarkan purposive random 
sampling. Sampel kemudian dikelompokan kedalam 2 kelompok dengan cara 
diundi. Tingkat nyeri fungsional diukur dengan menggunakan Oswestry Low Back 
Pain Disability Index. Kelompok I diberi perlakuan dengan pendekatan Pilates 
sedangkan kelompok II diberi perlakuan latihan Mc.Kenzie. Penelitian ini 
dilakukan selama 6 minggu dengan frekuensi 2 kali seminggu. Hasil : T-test 
related pada kedua kelompok perlakuan didapatkan p<0,05 yang menyatakan ada 
pengaruh baik latihan dengan pendekatan Pilates maupun Mc.Kenzie terhadap 
penurunan nyeri fungsional. Uji T-test Independent menyatakan hasil yang 
bermakna dengan p<0,05. Kesimpulan : Ada perbedaan pengaruh antara 
pemberian latihan dengan pendekatan Pilates dan Mc.Kenzie terhadap penurunan 
nyeri fungsional pada penderita nyeri punggung bawah non spesifik. 
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