KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkat
rahmat-Nya penulis dapat menyelesai penyusunan proposal dengan judul “Efek
Penambahan Latihan McKenzie pada Intervensi MWD terhadap

Pengurangan Nyeri Leher pada Cervical Derangement Syndrome”.

Penyusunan proposal ini bertujuan untuk memenuhi sebagian persyaratan
dalam penelitian dan sebagai pedoman penyusunan skripsi selanjutnya, sehingga
mendapatkan gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi di Fakultas Kesehatan dan

Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta.

Dalam penyusunan proposal ini penulis banyak memperoleh bantuan dari
berbagai pihak, untuk itu dengan kerendahan hati penulis ingin mengucapkan

terima kasih kepada:

1. Bapak Sugijanto, Dipl.PT,M.Fis, selaku Dekan Fakultas Fisioterapi
Universitas Esa Unggul dan pembimbing I, yang telah meluangkan waktu
untuk membimbing, memberikan saran serta membantu penulis dalam
menyelesaikan proposal sampai skripsi selanjutnya.

2. Bapak Dr. Idrus Jus’at, PhD, selaku pembimbing II, yang telah meuangkan
waktu untuk membimbing dan memberikan saran sehingga penulis mampu

menyelesaikan proposal sampai skripsi seanjutnya.



Bapak J. Hardjono, MARS (Almarhum), atas motivasi perjuangan profesi
fisioterapi, terima kasih atas dukungan moril yang selalu diberikan kepada
penulis (semoga Pak Jhon diberikan tempat terbaik di sisi-Nya, Amin).

Bapak Syahmirza Indra Lesmana, M.OR, selaku Wakil Dekan Fakultas
Fisioterapi Esa Unggul, yang telah memberikan motivasi dan selalu
mengingatkan deathline pengumpulan proposal, sehingga penulis mampu
menyelesaikan proposal skripsi ini tepat waktu.

. Seluruh staff pengajar di Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang
tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, atas ilmu dan motivasi yang telah
diberikan kepada penulis, sehingga penulis mampu menyusun materi dalam
proposal dan skripsi selanjutnya.

. Suami tercintaku, Bambang Jinangkung, atas pengertian, waktu, tenaga,
pemikiran dan ide-ide yang sangat luar biasa, serta motivasi sehingga penulis
mampu menyusun proposal skripsi ini.

My little boy, Danish Aljauzi Jinangkung, yang selalu menjadi motivator bagi
penulis untuk segera menyelesaikan proposal dan skripsi, sehingga dapat
meluangkan lebih banyak waktu untuk menemani bermain dan belajar, love
you as always son.

Lena, Ratna, Dessy dan Mba Yuni, atas warna-warni persahabatan dan
petualangan yang takkan terlupakan.

. Teman-teman satu angkatan yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu,

atas warna-warni persahabatan, canda, tawa, kerjasama dan bantuannya
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selama waktu perkuliahan dan daam penyusunan proposal dan skripsi
selanjutnya.

Teman-teman Fisioterapis RS Pondok Indah Jakarta, atas pengertian dan
kesempatan yang teah diberikan sehingga penulis mampu menyelesaikan

proposal dan selanjutnya skripsi.

Demikian semoga dengan adanya proposal ini dapat mempermudah

dalam melakukan penelitian dan penulisan skripsi selanjutnya yang dapat

memberikan masukan bagi dunia kesehatan khususnya Fisioterapi. Penulis

sadar bahwa penyusunan proposal ini tidak lepas dari kekurangan. Untuk itu

penulis mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun.

Jakarta, Januari 2012

Erisa Nila Wardani
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