
x 
 

DAFTAR GRAFIK 

Grafik 4.1 Distribusi sampel menurut jenis kelamin  .......................................  90 

Grafik 4.2 Distribusi sampel menurut usia .......................................................  91 

Grafik 4.3 Distribusi sampel berdasarkan tinggi badan ...................................  93 

Grafik 4.4 Distribusi sampel berdasarkan berat badan .....................................  94 

Grafik 4.5 Nilai Single Leg Balance Test sebelum dan sesudah latihan 

 pada kelompok perlakuan I..............................................................................  96 

Grafik 4.6 Nilai Single Leg Balance Test sebelum dan sesudah latihan 

 pada kelompok perlakuan II ............................................................................  96 

Grafik 4.7 Perbandingan nilai Single Leg Balance Test sebelum  

dan sesudah latihan ...........................................................................................  97 

 

 

 

 


