DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ot i
DAFTAR ISH...oiiii s i
DAFTAR GAMBAR ..ot Vi
DAFTAR SKEMA ..o vii
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR GRAFIK ..ot iX

BAB | PENDAHULUAN

A.

B.

C.

D.

E.

Latar BelaKang .......c.oooveeiiiiiiiee e 1
Identifikasi Masalah ... 5
Rumusan Masalah ... 6
Tujuan Penelitian ........c.ooiviiiiieeeeee e 6
Manfaat Penelitian ..............cooviiiiiiiniice e 7

BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS

A.

Do ] oS =T TSP 9

1. Stabilitas Sendi Lutut Pada Kasus TKR..........c.ccccoviiiniiininnns 9
a. Stabilitas Sendi LULUT..........cocoiveiiiiicicceeeee e 9
b. Anatomi dan Biomekanik Sendi LUtUt............cccccoeiivinnnnns 14
C. TR e 27

d. Perubahan Fisiologi Geriatri pada Sistem Muskuloskeletal 35

e. Mekanisme Penurunan Stabilitas Sendi Lutut pada Post TKR 36

=h

Protokol Fisioterapi POSt TKR.........ccocoiiiiiinineiciccees 38

2. Latihan Wall SQUAL..........ccooeiiiiiiceeeee s 42



d. Mekanisme Wall Squat terhadap Peningkatan Stabilitas

Sendi Lutut POSt TKR ... 43

3. Latinan Step-Up ..o 45
Q. DEFINIST..oeiiiiiiiiii i 45

D, TUJUAN .o 45

C. Bentuk Latinan ..........ccccoiiiiiiineccceeee 45

d. Mekanisme Step-Up terhadap Peningkatan Stabilitas Sendi

LUtut POSt TKR ... 46
B. Kerangka Berpikir........cocooiiiiiiiiiieieeieeee s 47
C. Kerangka KONSEP ......ccecieiuiiiiiiiieieeie ettt 52
D. HIPOLESIS...c.viiiiiiiiieeite et s 53

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccovvvinininiin e 54
1. Tempat Penelitian. ... 54
2. Waktu Penelitian .........cccooeiiiiieieeeeeeee s 54
B. MEIOUA ... 54
1. Kelompok Perlakuan I............ccccocooviiiiiiieie e 54
2. Kelompok Perlakuan Tl ..........cccooiiiiiniiiieeeece e 55
C. Populasi dan Sampel ..o 56
1. Kriteria INKIUST .....coooiviiiiiieee e 56



2. Kriteria Drop OUL .....cc.coveiieiiiiiceee s 56

D. InStrumen Penelitian ..........ccooveieieieieieieeee s 56
1. Variable Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiiiccec e 56
2. Definisi KonSeptual...........ccoovveeiiiiiiiiiee e 57
3. Definisi Operasional...........cccccoiieriiiiiieiineseee e 58
E. Teknik Analisa Data..........ccccovereiiiiieiieiieiceeeeee s 61
1. Uji DESKIIPEIT .eeiiiiiecee e 61
2. UJIiNOrMAlitas .......cccoovveiieiiecicciece e 61
3. Uji HOMOGENITAS ....cvvevieiieciieiie e 62
4. UJi HIPOTESIS. ..cvviiieiiesiicie ettt 62

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. DESKIIPST DALA ...cveviiiiiiiieiieiieiee e 64
B. Uji persyaratan ANaliSiS.........ccoeiviiieiiiieie i se e sre e 67
C. Pengujian HipoteSIS......ccuciuiiiiiiiiieiesie et 72

1. Uji Normalitas dan HOMOQENItas...........coevvvveeieeieviciese e, 72

2. UJEHIPOTESIS. ..ttt 72

BAB V PEMBAHASAN

A, HaSIl PENEIITIAN .....oviiiiii e 77
B. Keterbatasan Penelitian...........ccocooeieiiiiiinciieeeee e 85

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN .o 87
B SAIAN. . e 87
DAFTAR PUSTAKA .o 89



