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Kuesioner Penelitian 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Laki-Laki terhadap Kebiasaan Merokok di 

SMK PLUS BLM Desa Perigi Tangerang Selatan 

Tahun 2014 

 

Umur   : 

Uang Saku Perhari : Rp.  

Ada atau tidak anggota keluarga yang merokok  : (  ) Ada  (  ) Tidak   

Apakah teman dekat saudara merokok   : (  ) Ya   (  ) Tidak 

Apakah iklan rokok mempengaruhi saudara untuk merokok:  (  ) Ya   (  )Tidak 

 

KEBIASAAN MEROKOK 

1. Apa jenis rokok yang sering saudara hisap?  

a. Rokok putih 

b. Rokok kombinasi (rokok putih dan kretek) 

c. Rokok kretek 

2. Jumlah rokok yang saudara hisap dalam satu hari berapa batang?  

a. Kurang dari 10 batang per hari 

b. 11 sampai 20 batang per hari 

c. Lebih dari 20 batang per hari 

3. Saudara merokok sudah berapa lama?  

a. Sudah merokok kurang dari 5 tahun 

b. Sudah merokok antara 5 sampai 10 tahun 

c. Sudah merokok lebih dari 10 tahun 



 

 

PENGETAHUAN TENTANG ROKOK 

1. Apakah saudara mengetahui beberapa zat berbahaya yang terkandung dalam 

rokok ?  

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apa saja zat berbahaya yang terkandung dalam rokok?  

a. Nikotin, tar, karbon monoksida 

b. kafein, vitamin, amoniak 

3. Salah satu kandungan rokok adalah nikotin, apakah saudara mengetahui apa 

itu nikotin?  

a. Suatu zat adiktif dan psikoaktif dimana akan timbul rasa nikmat, rasa 

cemas berkurang dan membuat ketergantungan. 

b. Tidak tahu 

4. Apa saja dampak yang timbul akibat merokok untuk kesehatan?  

a. Serangan jantung, stroke, kanker, gangguan pernafasan, darah tinggi 

b. Cacar, diare, kencing manis, amandel 

5. Salah satu dampak yang timbul akibat merokok untuk kesehatan adalah 

hipertensi, apakah saudara mengetahui apa hipertensi? 

a. Darah tinggi 

b. Darah rendah 



 

 

SIKAP TERHADAP MEROKOK 

Berikan tanda ceklist (√) pada pendapat yang saudara pilih di bawah ini, dimana 

SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju). 

NO PERTANYAAN SS S TS STS

1 Apakah saudara setuju bahwa merokok dapat 

menghilangkan stres untuk selama-lamanya? 

    

2 Apakah saudara setuju jika merokok akan membuat 

prestasi di sekolah meningkat? 

    

3 Apakah saudara setuju jika merokok dapat 

menunjukkan remaja yang gaul dan keren? 

    

4  Apa pendapat saudara jika merokok disamping orang 

yang tidak merokok yaitu (ibu hamil, anak-anak, dan 

balita)? 

    

5 Apakah saudara setuju dengan merokok akan 

menjamin kesehatan saudara baik sampai tua nanti? 

    

6  Apakah saudara setuju bahwa dari asap rokok saja 

dapat menimbulkan penyakit juga buat orang yang 

tidak merokok? 

    

7 Apakah saudara setuju pada peraturan sekolah yang 

melarang merokok di lingkungan sekolah (toilet dan 

kantin sekolah)? 

    

8 Apakah saudara setuju jika merokok hanya akan 

menghabiskan uang jajan saudara saja? 

    

9 Apakah saudara setuju jika merokok dapat 

mendatangkan berbagai macam penyakit (kanker 

    



paru-paru, darah tinggi)? 

10  Apakah saudara setuju dengan kalimat yang terdapat 

di bungkus rokok (merokok membunuhmu)? 

    

 

  


