
Lampiran 1 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ......................................................................................................................  

Jenis Kelamin : ......................................................................................................................  

Umur : ......................................................................................................................  

Mahasiswa : ......................................................................................................................  

Alamat : ......................................................................................................................  

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang 

tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh karena itu saya 

menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti proses 

penelitian sebanyak 18 kali selama 6 minggu, sesuai penjelasan yang telah diberikan oleh 

peneliti dalam penelitian dengan judul : 

“PENAMBAHAN LATIHAN SKIPPING PADA LATIHAN LADDER DRILL UNTUK 

MENINGKATKAN AGILITY PADA PEMAIN BASKET PEMULA” 

 

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana semestinya. 

 

Jakarta, Maret 2015 

         Peneliti                  Sample Penelitian 

 

 

(Fera Gusmi Nurba )      (    ) 



Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

Kepada Yth. Saudara 

Saya mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini : 

DATA DIRI 

Nama : ......................................................................................................................  

Jenis Kelamin : ......................................................................................................................  

Umur : ......................................................................................................................  

Pekerjaan : ......................................................................................................................  

Hobi : ......................................................................................................................  

Tinggi Badan : ......................................................................................................................  

Berat Badan : ......................................................................................................................  

Alamat : ......................................................................................................................  

No. HP : ......................................................................................................................  

Pertanyaan : 

1. Apakah anda mempunyai penyakit riwayat jantung? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Apakah anda seorang pemain basket professional? 

A. Ya    b. Tidak 

3. Apakah saat ini anda sedang mengalami cidera panggul? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah saat ini anda sedang mengalami cidera lutut? 

a. Ya    b. Tidak 

5. Apakah saat ini anda sedang mengalami cidera ankle? 

a. Ya    b. Tidak 

6. Apakah saat ini anda sedang secara rutin melakukan latihan peningkatan agility? 

a. Ya    b. Tidak 

 

Dengan ini saya bersedia untuk dijadikan sampel dalam penelitian skripsi dan melakukan semua 

latihan yang diberikan oleh peneliti dengan frekuensi 3 kali seminggu selama 6 minggu. 

 

Jakarta, Maret 2015 
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Lampiran 3

No Nama Sebelum Evaluasi Evaluasi Evaluasi Evaluasi

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

FORM PENELITIAN

Kelompok I  : Ladder Drill
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FORM PENELITIAN

Kelompok I  : Ladder Drill

Periode         : Maret - April
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1



No Nama Sebelum Evaluasi Evaluasi Evaluasi Evaluasi

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

FORM PENELITIAN

Kelompok II  : Ladder Drill dan Skipping

Periode          : Maret - April

Minggu 2Minggu 1

Pertemuan Pertemuan

Minggu 3

Pertemuan

Minggu 4

Pertemuan
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Kelompok II  : Ladder DrilL dan Skipping

Periode          : Maret - April
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Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nilai agility pada pemain 

basket pemula sebelum 

kelompok perlakuan 1 

.201 9 .200* .912 9 .330 

nilai agility pada pemain 

basket pemula sesudah 

kelompok perlakuan 1 

.147 9 .200* .958 9 .780 

selisih nilai agility pada 

pemain basket pemula 

kelompok perlakuan 1 

.254 9 .096 .859 9 .093 

nilai agility pada pemain 

basket pemula sebelum 

kelompok perlakuan 2 

.168 9 .200* .975 9 .934 

nilai agility pada pemain 

basket pemula sesudah 

kelompok perlakuan 2 

.156 9 .200* .931 9 .488 

selisih nilai agility pada 

pemain basket pemula 

kelompok perlakuan 2 

.158 9 .200* .941 9 .594 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 



Uji Homogen 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

  Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

nilai agility pada 

pemain basket pemula 

sebelum kelompok 

perlakuan 1 dan 2 

Based on Mean .135 1 16 .718 

Based on Median .134 1 16 .719 

Based on Median and 

with adjusted df 

.134 1 13.586 .720 

Based on trimmed mean .134 1 16 .719 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Hipotesis 1 

 

Paired Samples Statistics 

 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 nilai agility pada pemain 

basket pemula sebelum 

kelompok perlakuan 1 

16.0133 9 1.80858 .60286 

nilai agility pada pemain 

basket pemula sesudah 

kelompok perlakuan 1 

10.5111 9 .60590 .20197 

 

Paired Samples Correlations 

 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 nilai agility pada pemain 

basket pemula sebelum 

kelompok perlakuan 1 

& nilai agility pada 

pemain basket pemula 

sesudah kelompok 

perlakuan 1 

9 .370 .327 

 

 

 



 

Paired Samples Test 

 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 nilai agility pada 

pemain basket pemula 

sebelum kelompok 

perlakuan 1 - nilai 

agility pada pemain 

basket pemula sesudah 

kelompok perlakuan 1 

5.50222 1.68123 .56041 4.20991 6.79453 9.818 8 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji Hipotesis 2 

 

Paired Samples Statistics 

 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 nilai agility pada pemain 

basket pemula sebelum 

kelompok perlakuan 2 

14.8411 9 1.64619 .54873 

nilai agility pada pemain 

basket pemula sesudah 

kelompok perlakuan 2 

9.7767 9 .62127 .20709 

 

 

Paired Samples Correlations 

 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 nilai agility pada pemain 

basket pemula sebelum 

kelompok perlakuan 2 

& nilai agility pada 

pemain basket pemula 

sesudah kelompok 

perlakuan 2 

9 .748 .020 



 

 

Paired Samples Test 

 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 nilai agility pada 

pemain basket pemula 

sebelum kelompok 

perlakuan 2 - nilai 

agility pada pemain 

basket pemula sesudah 

kelompok perlakuan 2 

5.06444 1.25123 .41708 4.10266 6.02623 12.143 8 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Hipotesis 3 

 

Group Statistics 

 

 Kelom

pok N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

nilai agility pada pemain 

basket pemula sesudah 

kelompok perlakuan 1 

dan 2 

1.00 9 10.5111 .60590 .20197 

2.00 9 9.7767 .62127 .20709 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Independent Samples Test 

 

  Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

nilai agility pada 

pemain basket pemula 

sesudah kelompok 

perlakuan 1 dan 2 

Equal 

variances 

assumed 

.009 .924 2.539 16 .022 .73444 .28927 .12122 1.34767 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2.539 15.99

0 

.022 .73444 .28927 .12119 1.34770 
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