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LAMPIRAN I 

 

KUESIONER PENELITIAN 

“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA 

PADA IBU HAMIL DENGAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM 

MENGKONSUMSI ZAT BESI DI RSB ASIH JAKARTA SELATAN” 

 

Identitas Responden 

1. Nama :  ......................................................................................  

2. Tempat/Tanggal Lahir :  ......................................................................................  

3. Usia :  ......................................................................................  

4. Pendidikan Terakhir : a. SD d. D3 

  b. SMP e. S1 

  c. SMA / SMK f. S2 

 

5. Pekerjaan : a. Ibu Rumah Tangga c. PNS / TNI / POLRI 

  b. Karyawati d. Wiraswasta 

 

Pengetahuan 

Petunjuk: Berilah tanda checklist ( √ ) pada kolom jawaban yang menggambarkan 

keadaan diri anda sesuai pernyataan yang tersedia 
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No Pernyataan salah benar 

1 Anemia adalah penurunan jumlah sel darah merah 

atau penurunan konsentrasi hemoglobin dalam 

sirkulasi darah 

  

2 Ibu hamil lebih berisiko mengalami anemia 

dibandingkan dengan ibu yang tidak hamil 

  

3 Anemia pada kehamilan tidak membahayakan ibu 

dan janin 

  

4 Anemia pada kehamilan dapat dicegah dengan 

makan makanan yang mengandung zat besi 

  

5 Daging, hati ayam, telur, kacang hijau, kacang 

merah, sayur-sayuran yang berwarna hijau 

merupakan jenis makanan yang mengandung zat 

besi 

  

6 Konsumsi tablet tambah darah dapat mencegah 

anemia. Namun, bila dikonsumsi dalam jangka 

panjang dapat menyebabkan darah tinggi 

  

7 Tablet tambah darah sebaiknya hanya dikonsumsi 

ketika ibu hamil merasa pusing dan tidak enak 

badan 

  

8 Asupan zat besi yang tidak cukup dan penyerapan 

yang tidak baik dapat menyebabkan anemia 
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9 Gejala atau tanda-tanda anemia adalah letih, lesu, 

lemah dan lunglai 

  

10 Kehilangan nafsu makan, mual, dan muntah bukan 

tanda gejala anemia atau kurang darah 

  

 

Kepatuhan 

Petunjuk: Berilah tanda checklist ( √ ) pada kolom jawaban yang menggambarkan 

keadaan diri anda sesuai pernyataan yang tersedia 

  

No Pernyataan tidak ya 

1 Saya mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) selama 

kehamilan berlangsung 

  

2 Untuk mengkonsumsi tablet zat besi (Fe), saya 

meminumnya dengan air putih 

  

3 Selain mengkonsumsi tablet zat besi (Fe), saya 

mengkonsumsi sayur-sayuran secara teratur 

  

4 Saya mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) karena 

anjuran petugas kesehatan/bidan/dokter 

  

5 Saya mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) hanya 

ketika merasakan lemas, lelah dan lesu 
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6 Saya akan berhenti mengkonsumsi tablet zat besi 

(Fe) karena merasakan rasa tidak enak (mual dan 

muntah) setelah mengkonsumsinya 

  

7 Saya mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) untuk 

kesehatan saya dan janin 

  

8 Selama mengkonsumsi tablet zat besi (Fe), saya 

akan menghentikan minum teh dan kopi 

  

9 Pada saat hamil, saya selalu memeriksakan kadar 

hemoglobin (Hb) 

  

10 Jika persediaan tablet zat besi (Fe) telah habis, saya 

akan pergi ke salah satu tempat pelayanan 

kesehatan untuk memperoleh tablet tersebut 
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Lampiran II 

Identitas Responden 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 

1 Amelia 25 S1 Wiraswasta 

2 Ananda 34 S2 Wiraswasta 

3 Debri 30 S1 Karyawati 

4 Dini 28 S1 Karyawati 

5 Dita 27 SMA/SMK PNS 

6 Enno 27 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

7 Evi 22 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

8 Faradila 34 S1 Karyawati 

9 Fatimah 29 S1 PNS 

10 Inay 26 D3 Karyawati 

11 Indri 31 SMA/SMK Karyawati 

12 Intan 35 S1 Karyawati 

13 Julianah 26 D3 Karyawati 

14 Laras 25 D3 Ibu Rumah Tangga 

15 Lestari 25 D3 PNS 

16 Lia 23 D3 Karyawati 

17 Lingkan 35 S1 Karyawati 

18 Livia 29 S1 Karyawati 

19 Nadia 24 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

20 Naomi 26 S1 Karyawati 

21 Nita 30 S2 Wiraswasta 

22 Nona 27 D3 Ibu Rumah Tangga 

23 Olin 21 SMA/SMK Karyawati 

24 Paramita 35 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

25 Ririe 30 S1 Wiraswasta 

26 Risna 29 SMA/SMK Karyawati 

27 Rizki 22 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

28 Rossa 26 S1 Ibu Rumah Tangga 
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No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 

29 Safia 25 S1 Karyawati 

30 Santi 31 S2 PNS 

31 Saras 24 SMA/SMK Karyawati 

32 Sarie 32 S1 PNS 

33 Siti 23 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

34 Sofie 27 SMA/SMK Karyawati 

35 Sri 22 SMA/SMK Karyawati 

36 Tania 21 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

37 Tiara 27 S1 Karyawati 

38 Triani 31 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

39 Utami 28 SMA/SMK Wiraswasta 

40 Weni 29 S1 Karyawati 

41 Wulan 26 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

42 Anna 23 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

43 Ira 27 S1 Karyawati 

44 Emilia 33 S2 Wiraswasta 

45 Prita 21 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

46 Afrida 28 SMA/SMK Karyawati 

47 Ningrum 24 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

48 Novita 27 D3 Karyawati 

49 Puspita 25 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

50 Bunga 28 D3 Ibu Rumah Tangga 

51 Riri 26 S1 PNS 

52 Agustina 27 D3 Wiraswasta 

53 Ayu 29 S2 Wiraswasta 

54 Mira 24 SMA/SMK Ibu Rumah Tangga 

55 Yuli 30 S1 PNS 

56 Siska 30 S1 PNS 

57 Mitha 29 S1 Karyawati 

58 Alia 25 D3 Karyawati 
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Lampiran III  

Tabulasi Data Kuesioner 

No 
Tingkat Pengetahuan Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 

6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

11 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

12 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

15 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 

17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 
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No 
Tingkat Pengetahuan Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

20 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

22 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

23 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

24 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 

29 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

30 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

31 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

32 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

33 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

35 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

36 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

37 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

38 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

39 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 

40 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 
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No 
Tingkat Pengetahuan Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

41 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

44 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

45 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

46 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

47 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

48 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

49 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 

50 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

51 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 

52 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

53 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 

54 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

55 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

56 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

57 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 

58 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 
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LAMPIRAN IV   SPSS 

 

Kelompok Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17-25 19 32.8 32.8 32.8 

26-35 39 67.2 67.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu Rumah Tangga 18 31.0 31.0 31.0 

Karyawati 24 41.4 41.4 72.4 

PNS 8 13.8 13.8 86.2 

Wiraswasta 8 13.8 13.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

D3 10 17.2 17.2 17.2 

S1 20 34.5 43.1 60.3 

S2 5 8.6 8.6 69.0 

SMA/SMK 23 39.7 31.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Statistics 

 SKORPENGET

AHUAN 

SKORKEPATU

HAN 

N 
Valid 58 58 

Missing 0 0 

Mean 7.0759 5.5862 

Median 7.0000 5.0000 

Mode 7.00 5.00 

Std. Deviation 1.51070 1.70690 

Minimum 3.00 2.00 

Maximum 10.00 10.00 

 

 

SKORPENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

3.00 1 1.7 1.7 1.7 

4.00 4 6.9 6.9 8.6 

5.00 7 12.1 12.1 20.7 

6.00 10 17.2 17.2 37.9 

7.00 16 27.6 27.6 65.5 

8.00 14 24.1 24.1 89.7 

9.00 5 8.6 8.6 98.3 

10.00 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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SKORKEPATUHAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 2 3.4 3.4 5.2 

4.00 14 24.1 24.1 29.3 

5.00 18 31.0 31.0 60.3 

6.00 4 6.9 6.9 67.2 

7.00 10 17.2 17.2 84.5 

8.00 6 10.3 10.3 94.8 

9.00 2 3.4 3.4 98.3 

10.00 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

Correlations 

 SKORPENGET

AHUAN 

SKORKEPATU

HAN 

SKORPENGETAHUAN 

Pearson Correlation 1 .487
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 58 58 

SKORKEPATUHAN 

Pearson Correlation .487
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 58 58 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 SKORPENGET

AHUAN 

SKORKEPATU

HAN 

N 58 58 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 7.0759 5.5862 

Std. Deviation 1.51070 1.76209 

Most Extreme Differences 

Absolute .180 .159 

Positive .105 .146 

Negative -.180 -.159 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.368 1.211 

Asymp. Sig. (2-tailed) .247 .106 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 




