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ABSTRAK 

Stres merupakan suatu reaksi adaptif, bersifat sangat individual, sehingga suatu 
stress bagi seseorang belum tentu sama tanggapannya bagi orang lain. Hal ini 
sangat dipengaruhi oleh tingkat kematangan berpikir, tingkat pendidikan dan 
kemampuan adaptasi seseorang terhadap lingkungannya. Tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui hubungan pemaparan kebisingan dengan keluhan stres pada 
penghuni wanita pinggir rel kereta api di Kecamatan Grogol Petamburan Jakarta 
Barat. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan cara 
wawancara dan observasi. Penelitian dilakukan kepada seluruh penghuni wanita 
di RT 11 RW 3, dengan banyaknya 35 penghuni wanita. Teknik pengambilan 
sampel yang digunakan adalah teknik sampling jenuh dan uji statistik 
menggunakan uji korelasi pearson product moment. Berdasarkan hasil penelitian 
usia paling banyak yaitu 36-45 tahun 37,14%, kategori pendidikan paling banyak 
yaitu SMA 48,6%, pekerjaan paling banyak IRT sebanyak 80%. Hasil penelitian 
menunjukan bahwa ada hubungan yang rendah antara pemaparan kebisingan 
dengan keluhan stress pada penghuni wanita pinggir rel kereta api di kecamatan 
grogol petamburan Jakarta barat. Saran lakukan sosialisasi kepada masyarakat jika 
mendirikan pemukiman dengan jarak 12 meter dari rel kereta api, guna untuk 
meningkatkan kesadaran masyarakat agar lebih menyadari akan pentingnya 
mencari lingkungan dan tempat tinggal yang lebih layak, aman dan nyaman 
dengan tujuan meningkat derajat hidup yang optimal. 
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