DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambar area OtaK. .. ... coe oo e e e e e e e

Gambar 2.2 Gambar Perbedaan otak kanan dan Kiri.............ccoooe e iinnn..

Gambar 2.3 Gambar Healthy Aging dan faktor-faktornya.....................

Gambar 2.4 Hubungan faktor resiko dengan penyakit degeneratif

Gambar 2.5 CroSS CraWl. .. ... oue e oo e e e e e e e e e e

Gambar 2.6 LAzZY 8.....ooe e

Gambar 2.7 Belly Breathing... ..o e,

Gambar 2.8 ThinK Of AN X ..o e e e e e e e e e e e

Gambar 2.9 The QW .. .o e e e e e e e e e e

Gambar 2.10 Arm ACTIVATION. .. ... e e e e e,

Gambar 2.11 Calf PUMP ... .o e

Gambar 2.12 The Gravity GHder..........coooi i,

Gambar 2.13 GrOUNGET ... ..o et e e e e e e e e e e e e e

Gambar 2.14 Brain BUON. .. .. e e e e e e e e e e e e e e e e

Xi

13

22

39

40

57

58

59

59

60

61

62

64

65

66



Gambar 2.15 Earth BULtON. .. ..o e e e e,

Gambar 2.16 Balance BUttON. .. ... ..ot ot e e e e e e e

Gambar 2.17 Gerakan 1 senam lanSia. .. ....ovvee e ot o

Gambar 2.18 Gerakan 2 senam lanSia. .. ....ooveeeee oo

Gambar 2.19 Gerakan 3 senam lanSia.......ooeeeees ot o e e e e e

Gambar 2.20 Gerakan 4 senam lanSia.......oo oo oot o e e e e e

Gambar 2.21 Gerakan 5 senam lanSia. .. ....oveeeees ot o e e e e e

Gambar 2.22 Gerakan 6 Senam lanSia. .. ....coveeeee oo e e

Gambar 2.23 Gerakan 7 Senam lanSia. .. ....oovee e ot e e e e e e

Gambar 2.24 Gerakan 8 Senam lanSia. .. ....ovvee e ot e e e e e e

Gambar 2.25 Gerakan 9 senam lanSia. .. ....ovvee oot e e e e e e

Gambar 2.26 Gerakan 10 Senam lanSia. .. ... .oveeeoee o e e e e e e

Xii

66

67

70

71

71

72

73

74

75

76

7

78



