
KUESIONER PENELITIAN 

 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KELUARGA 

BERENCANA DENGAN PERILAKU PENGGUNAAN ALAT 

KONTRASEPSI DALAM RAHIM (AKDR) DI PUSKESMAS 

KALITANJUNG KOTA CIREBON TAHUN 2014 

 

Kode Responden: .............. 

Diisi oleh Responden 

Petunjuk : 

Isilah pernyataan dan pertanyaan di bawah ini sesuai pendapat Anda 

 

 

A. Data Demografi 

Nama      : ........…………………. 

 Pendidikan      : 1. Tidak sekolah 

         2.  SD 

         3.  SMP 

         4.  SMA 

         5.  PT 

 Umur      : …….. tahun 

 Paritas  (anak yang pernah dilahirkan) : 1 / 2 / 3 / 4 / 5 / 6 / 7 / 8 / 9 / 10 

 Pekerjaan      : 1. Tidak Bekerja (IRT) 

              2. Pegawai Swasta 

         3. PNS 

         4. Wiraswasta 

  

 



B. Pengetahuan Ibu  

Isilah Pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist  (√) 

disetiap jawaban yang menurut anda tepat 

No    Pertanyaan  Benar Salah 

1. Keluarga berencana (KB) adalah cara untuk menghindari 

kelahiran yang tidak diinginkan, mengatur interval (jarak) 

diantara kehamilan dan menentukan jumlah anak dalam 

keluarga.  

  

2. Metode kontrasepsi sederhana adalah suatu cara yang dapat 

dikerjakan sendiri oleh ibu tanpa memerlukan bantuan dari 

tenaga medis (Bidan/Dokter). 

  

3. Senggama terputus adalah metode kontrasepsi sederhana 

yang dapat dilakukan sendiri. 

  

4. Kondom tidak dapat dipakai sendiri, perlu bantuan tenaga 

medis untuk memasangnya (Bidan/Dokter). 

  

5. Metode kontrasepsi sederhana mengeluarkan biaya banyak.   

6. Metode kontrasepsi modern adalah suatu cara yang tidak 

dapat dikerjakan sendiri oleh ibu, perlu bantuan tenaga 

medis (Bidan/Dokter). 

  

7. Steril adalah metode kontrasepsi permanen.   

8. Implan dapat digunakan selama maksimal 3 tahun.    

9. IUD/AKDR dapat dipasang sendiri tanpa memerlukan 

bantuan tenaga medis (Bidan/dokter). 

  

10. Tujuan dari Keluarga Berencana (KB) adalah 

meningkatkan derajat kesehatan ibu, anak serta keluarga.  

  

11. Keluarga Berencana (KB) dapat meningkatkan kelahiran 

dan meningkatkan jumlah penduduk. 

  

 

 

 



C. Perilaku Penggunaan AKDR  

Isilah Pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) 

disetiap jawaban yang menurut anda tepat 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya merasa nyaman menggunakan 

IUD/AKDR 

  

2.  Saya selalu mengecek benang IUD/AKDR 

dengan memasukan 2 jari tangan ke bagian 

vagina pada saat setelah menstruasi. 

  

3. Saya bersedia kontrol IUD/AKDR kepada 

tenaga kesehatan (Bidan/Dokter) 1x dalam 1 

tahun walau tidak ada keluhan. 

  

4. Saya merasa terganggu dengan IUD/AKDR 

saat berhubungan seksual dengan suami. 

  

5. Saya sering mengalami keputihan dan gatal 

pada daerah kemaluan saat menggunakan 

IUD/AKDR. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No Pendidikan Umur Paritas Pekerjaan Pengt.1 2 3

1 Tidak sekolah 40 Multipara Ibu Rumah Tangga Salah Salah Salah

2 SD 37 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

3 Tidak sekolah 42 Grande Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

4 SD 39 Grande Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

5 PT 27 Multipara Wiraswasta Salah Salah Benar

6 SD 45 Grande Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

7 SMP 28 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

8 SD 43 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

9 SMP 19 Primipara Ibu Rumah Tangga Salah Benar Salah

10 SD 45 Grande Multipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

11 PT 29 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

12 SMP 20 Primipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

13 SMP 18 Primipara Peg. Swasta Salah Salah Salah

14 PT 33 Multipara PNS Benar Benar Benar

15 PT 38 Multipara PNS Benar Benar Benar

16 SMP 19 Primipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

17 SMP 30 Multipara Peg. Swasta Benar Salah Benar

18 SMP 27 Primipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

19 SMP 26 Primipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

20 SMP 31 Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

21 SMA 40 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

22 SMA 33 Multipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

23 SMA 24 Primipara Peg. Swasta Salah Salah Salah

24 SMA 43 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

25 SMA 41 Multipara Peg. Swasta Salah Benar Salah

26 SMA 40 Multipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

27 SMA 19 Primipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

28 SMA 24 Primipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

29 SMA 28 Multipara Ibu Rumah Tangga Salah Salah Salah

30 SMA 18 Primipara Ibu Rumah Tangga Salah Salah Salah

31 SMA 21 Primipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

32 SMA 33 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

33 SMA 31 Multipara Wiraswasta Salah Salah Benar

34 SMA 36 Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

35 SMA 18 Primipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

36 SMA 41 Grande Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

37 SMA 20 Primipara Wiraswasta Salah Benar Salah

38 SMA 31 Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

39 SMA 20 Primipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

40 SMA 37 Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

41 SMA 32 Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

42 SMA 24 Primipara Wiraswasta Benar Salah Benar
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43 SMA 19 Primipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

44 SMA 42 Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

45 SMA 20 Primipara Wiraswasta Benar Benar Benar

46 SMA 26 Multipara Wiraswasta Benar Benar Benar

47 SMA 38 Multipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

48 SMA 26 Primipara Peg. Swasta Salah Salah Salah

49 SMA 19 Primipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

50 SMA 25 Primipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

51 SMA 38 Multipara Ibu Rumah Tangga Benar Benar Benar

52 SMA 24 Primipara Peg. Swasta Benar Benar Benar

53 SMA 24 Primipara Peg. Swasta Salah Salah Benar



4 5 6 7 8 9 10 11 Perilaku1 2 3 4

Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Tidak Ya Tidak Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Tidak Ya

Salah Salah Benar Salah Salah Salah Salah Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Ya Tidak Ya Ya

Salah Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar Salah Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Tidak Tidak Tidak Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Tidak Ya Tidak Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Salah Benar Benar Salah Benar Salah Salah Benar Ya Ya Ya Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Tidak Tidak Tidak Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Tidak Ya Ya

Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar Salah Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Tidak Tidak Tidak Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Tidak Tidak Tidak Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Salah Salah Salah Benar Salah Salah Salah Salah Ya Ya Ya Ya

Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Tidak Ya Tidak Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Tidak Ya

Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Tidak Ya Ya

Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar Salah Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Tidak Ya Tidak Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Salah Benar Benar Salah Benar Salah Salah Benar Ya Ya Ya Tidak
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Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Tidak Tidak Tidak Tidak

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Ya Ya Ya Ya

Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Tidak Ya Tidak Ya

Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Benar Ya Ya Ya Ya



5
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HASIL UJI VALIDITAS PENGETAHUAN 
 
 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 53 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 53 100.0 
 
a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.956 11 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

pengt1 17.8113 11.848 .896 .949 

pengt2 17.7925 11.937 .893 .949 

pengt3 17.7547 12.535 .728 .954 

pengt4 17.8302 12.028 .802 .952 

pengt5 17.7925 12.245 .775 .953 

pengt6 17.8302 12.182 .746 .954 

pengt7 17.7736 12.217 .818 .951 

pengt8 17.8302 11.874 .858 .950 

pengt9 17.8113 12.002 .837 .951 

pengt10 17.8491 12.131 .743 .954 

pengt11 17.7736 12.602 .668 .956 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 
Deviation 

N of 
Items 

19.5849 14.632 3.82519 11 

 



HASIL UJI VALIDITAS PERILAKU PENGGUNAAN AKDR 
 
 
 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 53 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 53 100.0 
 
a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.870 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

prilaku1 7.2453 1.612 .784 .820 

prilaku2 7.2075 1.783 .664 .850 

prilaku3 7.2830 1.630 .691 .844 

prilaku4 7.2264 1.717 .698 .842 

prilaku5 7.2642 1.698 .645 .855 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

9.0566 2.554 1.59826 5 

 

 

 

 

 

 



HASIL UJI KORELASI PEARSON PRODUCT MOMENT 

PENGETAHUAN IBU TENTANG KB DENGAN  

PERILAKU PENGGUNAAN AKDR 

 
 
 
 
Correlations 
 

Correlations 

 X_pengetahu

an_Ibu_ttg_K

B 

Y_prilaku_pe

nggunaan_A

KDR 

X_pengetahuan_Ibu_ttg

_KB 

Pearson 

Correlation 
1 .815

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 53 53 

Y_prilaku_penggunaan

_AKDR 

Pearson 

Correlation 
.815

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 53 53 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SKOR JAWABAN RESPONDEN  

PERILAKU PENGGUNAAN AKDR 
 
 
 
Frequencies 

 
Statistics 

Y_prilaku_penggunaan_AK

DR 

N 
Valid 53 

Missing 0 

Mean 9.0566 

Std. Error of 

Mean 
.21954 

Median 10.0000 

Mode 10.00 

Std. Deviation 1.59826 

Variance 2.554 

Range 5.00 

Minimum 5.00 

Maximum 10.00 

Sum 480.00 

 

 

 

 

Y_prilaku_penggunaan_AKDR 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

5.00 5 9.4 9.4 9.4 

6.00 1 1.9 1.9 11.3 

7.00 1 1.9 1.9 13.2 

8.00 6 11.3 11.3 24.5 

9.00 6 11.3 11.3 35.8 

10.00 34 64.2 64.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SKOR JAWABAN RESPONDEN 

PENGETAHUAN IBU TENTANG KELUARGA BERENCANA 
 

 

 
 

Frequencies 
 

Statistics 

X_pengetahuan_Ibu_ttg_K

B 

N 
Valid 53 

Missing 0 

Mean 19,58 

Std. Error of 

Mean 
,525 

Median 22,00 

Mode 22 

Std. Deviation 3,825 

Variance 14,632 

Range 11 

Minimum 11 

Maximum 22 

Sum 1038 

 

 

X_pengetahuan_Ibu_ttg_KB 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

11 5 9,4 9,4 9,4 

12 1 1,9 1,9 11,3 

13 2 3,8 3,8 15,1 

14 1 1,9 1,9 17,0 

17 5 9,4 9,4 26,4 

20 1 1,9 1,9 28,3 

21 10 18,9 18,9 47,2 

22 28 52,8 52,8 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 



Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

Variabel Pengetahuan Ibu Tentang Keluarga Berencana 

 

No Pertanyaan Cronbach   Ket 

1 Keluarga berencana (KB) adalah 

cara untuk menghindari kelahiran 

yang tidak diinginkan, mengatur 

interval (jarak) diantara kehamilan 

dan menentukan jumlah anak dalam 

keluarga.  

0, 909 

 

 

 

 

 

 

 

Valid 

2 Metode kontrasepsi sederhana 

adalah suatu cara yang dapat 

dikerjakan sendiri oleh ibu tanpa 

memerlukan bantuan dari tenaga 

medis (Bidan/Dokter). 

0, 909 Valid 

3 Senggama terputus adalah metode 

kontrasepsi sederhana yang dapat 

dilakukan sendiri. 

0, 818 Valid 

4  Kondom tidak dapat dipakai 

sendiri, perlu bantuan tenaga medis 

untuk memasangnya 

(Bidan/Dokter). 

0, 822 Valid 

5 Metode kontrasepsi sederhana 

mengeluarkan biaya banyak. 

0, 818 Valid 

6 Metode kontrasepsi modern adalah 

suatu cara yang tidak dapat 

dikerjakan sendiri oleh ibu, perlu 

penanganan dari tenaga medis 

(Bidan/Dokter). 

0, 909 Valid 

7 Steril adalah metode kontrasepsi 

permanen. 

0, 800 Valid 



8 Implan dapat digunakan selama 

maksimal 3 tahun.  

0, 909 Valid 

9 IUD/AKDR dapat dipasang sendiri 

oleh ibu tanpa memerlukan bantuan 

tenaga medis (Bidan/dokter). 

0, 909 Valid 

10 Tujuan dari Keluarga Berencana 

(KB) adalah meningkatkan derajat 

kesehatan ibu, anak serta keluarga.  

0, 822 Valid 

11 Keluarga Berencana (KB) dapat 

meningkatkan kelahiran dan 

meningkatkan jumlah penduduk. 

0, 818 Valid 

 

Perilaku Penggunaan AKDR 

 

No Pernyataan Cronbach   Ket 

1 Saya merasa nyaman menggunakan 

IUD/AKDR 

0,731 Valid 

2 Saya selalu mengecek benang 

IUD/AKDR dengan memasukan 2 

jari tangan ke bagian vagina pada 

saat hari pertama setelah 

menstruasi. 

0,654 Valid 

3 Saya bersedia kontrol IUD/AKDR 

kepada tenaga kesehatan 

(Bidan/Dokter) 1x dalam 1 tahun 

walau tidak ada keluhan. 

0, 731 Valid 

4  Saya merasa terganggu dengan 

IUD/AKDR saat berhubungan 

seksual dengan suami. 

0, 666 Valid 

5 Saya sering mengalami keputihan 

dan gatal pada daerah kemaluan 

saat menggunakan IUD/AKDR 

0, 758 Valid 

 




