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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan kanker terbanyak yang diderita oleh wanita,angka
kematian akibat kanker payudara mencapai 5 juta orang (19%). Berbagai pengobatan
pada kanker payudara telah dikembangkan diantaranya dengan kemoterapi, radiasi
dan pembedahan. Hal ini dikarenakan klien yang datang ke rumah sakit sudah dalam
keadaan stadium lanjut, sehingga harus dilakukan pengangkatan seluruh bagian
payudara atau mastektomi. Laporan study kasus ini menggambarkan pelaksanaan
asuhan keperawatan pada klien pre dan post mastektomi kanker payudara.Perawat
berperan penting dalam memberikan edukasi selama klien masih dalam perawatan di
rumah sakit maupun perawatan klien pasca operasi setelah klien pulang dari rumah
sakit .Dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan klien dan keluarga tentang
mastektomi dan cara meminimalkan komplikasi yang sering terjadi yaitu adanya
lymphedema, pembengkakan pada bagian lengan yang terjadi akibat gangguan
aliran getah bening yang terjadi diketiak dengan memberikan konseling dan exercise
sendi bahu dan lengan serta meningkatkan citra diri yang positip khususnya pada
klien pasca mastektomi. Untuk meningkatan pemahaman klien sebagai hasil edukasi
yang diberikan, penting untuk mengubah perilaku klien setelah pulang dari rumah
sakit . Penggunaan media yang lebih bervariasi dalam edukasi harus menjadi
discharge planning untuk klien.
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ABSTRACT

Breast cancer is the bigest cancer suffered by women, the death rate from breast
cancer reaches 5 milion people (19%) .Various treatment in breast cancer have been
developed such as by chemotherapy, radiation and surgery. This is because the client
who come to hospital already in a state of advanced stage , so it should be removal of
the entire breast or mastektomy.This case study report describes the implementation
of nursing care to client pre and post mastektomy cancer mammae. The role of
nurses an important in providing education for the clien is still in hospital care and
post operatif care client after the clients discharge from the hospital. With the
purpose to increase the knoweledge of clients and families about mastectomy how to
minimize frequent complication is the existence of lymphedema, swelling in the arm
caused by limph flow disturbance that occur in axilla by providing counseling and
exercise the shoulder joint and arm as well as increasing positive self image
particularry on the client post mastektomy. To improve understanding of the client as
a result of education is given, it is important to change the clients behavior after
discharge from hospiatl . A more varied use of media in education should be a
cischarge planning for client.
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