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SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Hobi    : 

Alamat   : 

No. telp  : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang 

tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh karena itu saya 

menyatakan dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti proses penelitian 

sebanyak 12 kali selama 4 minggu, sesuai penjelasan yang telah diberikan oleh peneliti dalam 

penelitian dengan judul : 

“ LATIHAN ISOMETRIK QUADRICEPS DAN LATIHAN LEG PRESS LEBIH 

BAIK DIBANDINGKAN  PEMBERIAN SQUAT EXERCISE DAN SLR (STRAIGHT 

LEG RAISING )TERHADAP PENINGKATAN KEKUATAN OTOT QUADRICEPS 

PADA KASUS CHONDROMALACIA PATELLA” 

 

Demikian surat pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

              Jakarta,         Maret 2014 

Yang membuat pernyataan 

       Peneliti                   Sampel penelitian 

   

 

(    )    (    ) 
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KUESIONER PENGUATAN OTOT QUADRICEPS PADA KASUS 

CHONDROMALACIA PATELLA 

 

Kepada yang terhormat Saudara/I 

Kami mohon kesediannya untuk mengisi kuesioner ini : 

Nama                                   : 

Usia                                     : 

Tinggi Badan                       : 

Berat Badan                         : 

Pekerjaan                             : 

Hobi                                     : 

Tgl pemeriksaan                  : 

1. Apakah anda merasakan nyeri/ sakit pada lutut ? 

a. Pernah 

b. Kadang-kadang nyeri, kadang tidak 

c. Nyeri terus menerus 

d. Tidak pernah 

2. Apakah anda merasakn nyeri pada saat jongkok ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah nyeri lutut terus menerus ? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Sudah berapa lama anda menderita nyeri lutut ? 

a. .... hari 

b. ....bulan 

c. ....tahun 

5. Apakah terdapat bunyi pada saat digerakan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Pada daerah manakah nyeri lutut biasanya dirasakan ? 

a. Atas lutut 

b. Bawah lutut 

c. Samping lutut 

d. Semua bagian 
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7. Apakah anda nyeri ketika berlari ? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah anda nyeri pada saat naik dan turun tangga ? 

a. Ya 

b. Tidak  

9. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit lain ? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Bagaimana sifat nyeri lutut dirasakan 

a. Pegal 

b. Ngilu 

c. Lainnya .... 



Hipotesis 1 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelum1 58.00 10 18.135 5.735 

sesudah1 90.00 10 21.082 6.667 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum1 & sesudah1 10 .930 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 sebelum1 - sesudah1 -32.000 7.888 2.494 -37.643 -26.357 -12.829 9 .000 

 
 



UJI HIPOTESIS 2 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelum2 53.00 10 13.375 4.230 

sesudah2 73.00 10 15.670 4.955 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum2 & sesudah2 10 .907 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 sebelum2 - sesudah2 -20.000 6.667 2.108 -24.769 -15.231 -9.487 9 .000 

 



Hipotesis 3 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 VAR000

01 N Mean Rank Sum of Ranks 

selisih1 1 10 14.10 141.00 

2 10 6.90 69.00 

Total 20   

 

 

Test Statisticsb 

 selisih1 

Mann-Whitney U 14.000 

Wilcoxon W 69.000 

Z -2.865 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .005a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: VAR00001 

 
 



Uji homogenitas 

T-Test 

 

 

Group Statistics 

 VAR000

01 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

selisih1 1 10 32.00 7.888 2.494 

2 10 20.00 6.667 2.108 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

selisih1 Equal variances assumed 1.328 .264 3.674 18 .002 12.000 3.266 5.138 18.862 

Equal variances not 

assumed 

  
3.674 17.514 .002 12.000 3.266 5.125 18.875 

 
 



Uji normalitas 
 

[DataSet0]  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

sebelum1 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

sesudah1 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

selisih1 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

sebelum2 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

sesudah2 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

selisih2 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

sebelum1 Mean 58.00 5.735 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 45.03  

Upper Bound 70.97  

5% Trimmed Mean 57.78  

Median 60.00  

Variance 328.889  

Std. Deviation 18.135  

Minimum 30  



Maximum 90  

Range 60  

Interquartile Range 30  

Skewness .089 .687 

Kurtosis -.426 1.334 

sesudah1 Mean 90.00 6.667 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 74.92  

Upper Bound 105.08  

5% Trimmed Mean 89.44  

Median 90.00  

Variance 444.444  

Std. Deviation 21.082  

Minimum 60  

Maximum 130  

Range 70  

Interquartile Range 32  

Skewness .445 .687 

Kurtosis -.052 1.334 

selisih1 Mean 32.00 2.494 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 26.36  

Upper Bound 37.64  

5% Trimmed Mean 32.22  

Median 30.00  

Variance 62.222  

Std. Deviation 7.888  



Minimum 20  

Maximum 40  

Range 20  

Interquartile Range 12  

Skewness -.407 .687 

Kurtosis -1.074 1.334 

sebelum2 Mean 53.00 4.230 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 43.43  

Upper Bound 62.57  

5% Trimmed Mean 53.33  

Median 55.00  

Variance 178.889  

Std. Deviation 13.375  

Minimum 30  

Maximum 70  

Range 40  

Interquartile Range 22  

Skewness -.334 .687 

Kurtosis -.852 1.334 

sesudah2 Mean 73.00 4.955 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 61.79  

Upper Bound 84.21  

5% Trimmed Mean 72.78  

Median 75.00  

Variance 245.556  

Std. Deviation 15.670  



Minimum 50  

Maximum 100  

Range 50  

Interquartile Range 22  

Skewness .247 .687 

Kurtosis -.764 1.334 

selisih2 Mean 20.00 2.108 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.23  

Upper Bound 24.77  

5% Trimmed Mean 20.00  

Median 20.00  

Variance 44.444  

Std. Deviation 6.667  

Minimum 10  

Maximum 30  

Range 20  

Interquartile Range 5  

Skewness .000 .687 

Kurtosis .080 1.334 
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