LAMPIRAN 1
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Bacalah pertanyaan—pertanyaan ini dengan seksama!

Berilah tanda silang (x) untuk jawaban yang ibu anggap benar!

A. Pengetahuan ibu

1. Apa yang dimaksud dengan tanda bahaya kehamilan pada ibu hamil?
a. Satu kondisi yang dialami wanita hamil dengan beberapa masalah yang bisa
mengancam kehamilan
b. Faktor risiko
c. Keadaan yang menambah risiko pada kehamilan

d. Semua jawaban benar

2. Dibawabh ini yang tidak termasuk dalam tanda bahaya kehamilan adalah ...
a. Perdarahan pervaginam

b. Bengkak pada muka kaki dan tangan

o

. Keluar air ketuban sebelum waktunya

o

. Gerakan bayi aktif

3. Nyeri perut yang menunjukkan masalah yang mengancam keselamatan jiwa adalah yang
hebat, menetap dan tidak hilang dengan istirahat disertai dengan keluar flek-flek pada
kehamilan muda (<20 mgg), hal tersebut menunjukkan tanda ...

a. Usus buntu

b. Keguguran



c. Infeksi saluran kemih
d. Diare

Tekanan darah ibu tinggi disertai dengan bengkak pada muka dan tangan, adalah tanda
dari....

a. Preeklamsi

b. Abortus

c. Darah tinggi

d. Diabetes

Berat badan ibu selama kehamilan harus bertambah pertambahan berat badan yang
normal selama kehamilan adalah ...

a. Lebih dari 9 kg

b. Kurang dari 9 kg

c. 5kg

d. 25 kg

Keluar air ketuban sebelum persalinan, merupakan salah satu dari tanda bahaya
kehamilan. Penanganannya adalah ...

a. Dibiarkan saja

b. Datang untuk periksa kehamilan

c. Istirahat

d. Datang ke dukun bayi

Tekanan darah ibu naik menjadi > 140/90, pada hamil muda (<20 mgg) adalah gejala
penyakit....

a. Hipertensi dalam kehamilan

b. Preeklamsi

c. Kebanyakan garam

d. Keturunan



8. Keluar darah segar dari kemaluan ibu pada kehamilan tua, diatas 20mgg adalah tanda
dari...
a. Mau ngelahirin
b. Keguguran
c. Plasenta letak rendah
d. Tidak tahu

9. Jika ibu pusing, pandangan mata berkunang — kunang, pucat, Hb kurang dari 12 gr
adalah gejala penyakit....
a. Anemia
b. Darah tinggi
c. Kecapean

d. Kurang gizi

B. Perilaku Ibu
10. Apakah ibu rutin melakukan ANC sesuai dengan yang dijadwalkan oleh bidan?
a. Ya
b. Tidak
11. Apakah ibu melakukan diit dengan menjaga asupan gizi seimbang sesuai dengan yang
dianjurkan bidan selama hamil?
a. Ya
b. Tidak
12. Apakah ibu melakukan senam hamil selama kehamilan ini?
a. Ya
b. Tidak
13. Apakah ibu mengkonsusi vitamin dan tablet tambah darah sesuai aturan yang diberikan
oleh bidan?
a. Ya
b. Tidak



LAMPIRAN 2

MASTER TABEL

Berdasarkan Distribusi Umur, Pendidikan, Pengetahuan

No Umur Pendidikan Pekerjaan
001 2 2 2
002 2 4 1
003 1 1 2
004 3 2 1
005 2 3 2
006 1 3 1
007 3 4 2
008 1 2 1
009 2 3 1
010 1 3 1
011 2 4 2
012 2 5 2
013 2 4 1
014 3 3 2
015 3 1 2
016 2 4 1
017 2 3 1
018 2 3 2
019 1 2 2
020 2 3 1
021 3 4 1
022 2 3 1
023 1 1 2
024 2 3 1
025 3 4 1
026 2 4 1
027 3 2 2
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Keterangan :
Umur

1 =< 20 tahun

2 =20 - 35 tahun

3 => 35 tahun

Pendidikan :
1=SD

2 = SMP

3 =SMA

4 =Dl

Pekerjaan :
1 = bekerja

2 = tdk bekerja (IRT)




Data Mentah Pasien Berdasarkan

Pengetahuan terhadap potensial bahaya kehamilan dengan perilaku sehat ibu hamil

no | Nama pasien Skor Tahu Kurang Perilaku (Tidak)
pengetahuan | bahaya tahu sehat (ya) | perilaku
hamil bahaya sehat
hamil

1. |[NyA 60 1 1

2. |NyM 40 2 1

3. |NyL 30 2 2
4. |NyK 80 1 1

5 | NyN 60 1 1

6 | NyR 50 2 1

7 |NyK 40 2 1

8 |NyN 70 1 1

9 |NyG 30 2 2
10 | NyD 80 1 1

11 | NyC 30 2 1

12 | Ny H 60 1 1

13 | NyR 50 2 2
14 | Ny H 50 2 1

15 | NyJ 40 2 1

16 | NyY 60 1 1

17 | Ny A 60 1 2
18 | Ny M 50 2 1

19 | Ny N 80 1 2
20 | Ny S 70 1 1

21 | NyP 70 1 1

22 | NyR 30 2 2
23 | Ny M 40 2 1

24 | Ny N 40 2 2
25 | Ny N 70 1 1

26 | NyG 70 1 1

27 | Ny K 30 2 2
28 | Ny S 60 1 1
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62 | Ny K 70 1 1
63 | NyB 70 1 1
64 |NyT 70 1 1
65 | NyL 70 1 1
66 | Ny H 30 2

67 | Nyl 60 1

68 | Nyl 70 1 1
Keterangan :

Pengetahuan

1 = tahu potensial bahaya

2 = kurang tahu potensial bahaya

Perilaku
1 = Ya (menjalankan perilaku sehat secara baik)

2 = Tidak (menjalankan perilaku sehat secara baik)




LAMPIRAN 4

1. Pengetahuan ibu tentang tanda potensi bahaya kehamilan

Tabel 3.4
DUMMY TABEL UNIVARIAT

No. Tahu potensi bahaya kehamilan %
1. Ya
2 Tidak

Jumlah

2. Perilaku Sehat Ibu Hamil

No. Perilaku sehat selama hamil %
1. Ya
2 Tidak

Jumlah




Tabel 3.5
DUMMY TABEL BIVARIAT

Pengetahuan potensi keguguran dengan kunjungan ANC

Keguguran Rutin
ANC n
Ya Tidak
n % n % n %
Ya
Tidak
Jumlah

Pengetahuan potensi Keguguran dengan melakukan Diit

Keguguran Diit
n
Ya Tidak
n % n % n %
Ya
Tidak
Jumlah

Pengetahuan potensi Keguguran dengan melakukan aktivitas fisik (senam

hamil)
Keguguran Senam
hamil n
Ya Tidak
n % n % n %
Ya
Tidak
Jumlah




Pengetahuan potensi Keguguran dengan konsumsi obat teratur

Keguguran Konsumsi

obat

teratur

Ya Tidak
n % n % %

Ya
Tidak
Jumlah

Pengetahuan potensi HT dim kehamilan dengan kunjungan ANC

HT dlm Rutin
kehamilan ANC
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah

Pengetahuan potensi HT dim kehamilan dengan melakukan diit

HT dim Diit
kehamilan
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




. Pengetahuan potensi HT dim kehamilan dengan melakukan aktivitas fisik

(senam hamil)

HT dlm Senam
kehamilan hamil
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah

. Pengetahuan potensi HT dim kehamilan dengan konsumsi obat

HT dlm Konsumsi
kehamilan obat
teratur
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah

. Pengetahuan potensi preeklamsi dengan kunjungan ANC

Preeklamsi Rutin
ANC
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




10.

11.

12.

Pengetahuan potensi preeklamsi dengan melakukan diit
Preeklamsi Diit
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi preeklamsi dengan melakukan aktivitas fisik (senam
hamil)
Preeklamsi Senam
hamil
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi preeklamsi dengan konsumsi obat
Preeklamsi Konsumsi
obat
teratur
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




13.

14.

15.

Pengetahuan potensi anemia dengan kunjungan ANC
Anemia Rutin
ANC
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi anemia dengan melakukan diit
Anemia Diit
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi anemia dengan konsumsi obat
Anemia Konsumsi
obat
teratur
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




16.

17.

18.

Pengetahuan potensi anemia dengan melakukan aktivitas fisik (senam hamil)
Anemia Senam
Hamil
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi malnutrisi dengan melakukan ANC
Malnutrisi Rutin
ANC
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi malnutrisi dengan melakukan diit
Malnutrisi Diit
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




19.

20.

21.

Pengetahuan potensi malnutrisi dengan mengkonsumsi obat teratur
Malnutrisi Konsumsi
obat
teratur
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi malnutrisi dengan melakukan aktivitas fisik (senam hamil)
Malnutrisi Senam
Hamil
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi KPD dengan melakukan ANC rutin
KPD Rutin
ANC
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




22.

23.

24.

Pengetahuan potensi KPD dengan melakukan diit
KPD Diit
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi KPD dengan mengkonsumsi obat teratur
KPD Konsumsi
obst
teratur
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah

Pengetahuan potensi KPD dengan melakukan aktivitas fisik (senam hamil)
KPD Senam
Hamil
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




25.

26.

217.

Pengetahuan potensi PLR dengan melakukan ANC rutin
PLR Rutin
ANC

Ya Tidak

n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi PLR dengan melakukan Diit
PLR Diit

Ya Tidak

n % n % %
Ya
Tidak
Jumlah
Pengetahuan potensi PLR dengan konsumsi obat rutin
PLR Konsumsi

obat rutin

Ya Tidak

n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah




28.

Pengetahuan potensi PLR dengan melakukan aktivitas fisik (senam hamil)
PLR Senam
Hamil
Ya Tidak
n % n % %
Ya
Tidak

Jumlah






