
SKRIPSI 

PENAMBAHAN WOBBLE BOARD EXERCISE LEBIH BAIK 

DARIPADA ELASTIC BAND EXERCISE PADA LATIHAN 

STANDAR BALLET DALAM MENINGKATKAN 

KESEIMBANGAN PENARI BALLET ANAK USIA 7-9 TAHUN  

 

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar 

Sarjana Fisioterapi 

 

Diajukan oleh: 

 

Farina Delvi Novelina Silaen 

2011-66-017 

 

PROGRAM STUDI S-1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS FISIOTERAPI 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA 

2015 


