
ii 
 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL
FAKULTAS ILMU – ILMU KESEHATAN
PROGRAM PROFESI NERS
Laporan Analisis Studi Kasus Mei 2015

TRIHANDAYANI
(2014 – 35 – 062)

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS DENGAN PRE 
DAN POST OP LAPAROTOMI  KISTA OVARIUM DI RUANG
PEPAYA RSUD CENGKARENG 2015
xiv + 5 Bab + 157 Halaman + 43 Tabel  + 2 Gambar + 1 Skema

ABSTRAK
Keperawatan maternitas merupakan salah satu bentuk pelayanan profesional 
keperawatan yang ditujukan kepada wanita pada masa usia subur (WUS) 
berkaitan dengan sistem reproduksi, kehamilan, melahirkan, nifas, antara dua 
kehamilan dan bayi baru lahir sampai umur 40 hari, beserta keluarganya, berfokus 
pada pemenuhan kebutuhan dasar dalam beradaptasi secara fisik dan psikososial 
untuk mencapai kesejahteraan keluarga dengan menggunakan pendekatan proses 
keperawatan. Penelitian studi kasus ini bertujuan untuk melaksanakan dan 
menemukan hal-hal baru tentang asuhan keperawatan maternitas pada pasien 
dengan kista ovarium yang mendapat tindakan pembedahan di RSUD 
Cengkareng. Metode analisis studi kasus menggunakan pendekatan deskriptif 
kualitatif dan kuantitatif. Responden dalam penelitian ini adalah pasien dengan 
kista ovarium pada bulan Februari-Maret 2015 yang berjumlah tujuh pasien. Hasil 
analisis studi didapatkan, dengan memberikan video edukasi persiapan operasi
menurunkan ansietas pasien dalam menjalani tindakan operasi. Simpulan asuhan 
keperawatan maternitas pada pasien kista ovarium mempengaruhi adaptasi fisik 
dan psikososial pasien. Disarankan perawat mampu memberikan edukasi 
persiapan operasi laparotomi kista ovarium dalam asuhan keperawatan maternitas.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Maternitas, Kista Ovarium, Operasi 
Laparotomi, Edukasi Persiapan Operasi
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ABSTRACT
Maternity nursing is one form of professional nursing services aimed at women in 
reproductive age relating to the reproductive system, pregnancy, childbirth, 
postpartum, between two pregnancies and newborns up to the age of 40 days, and 
their families, focusing on meeting the needs base in adapting the physical and 
psychosocial well-being of families to achieve using the nursing process 
approach. This case study aims to carry out and discover new things about 
maternity nursing care in patients with ovarian cysts who got surgery in 
Cengkareng Hospital. Methods of case studies analysis are using qualitative and 
quantitative descriptive approach. Respondents in this study were patients with 
ovarian cysts in February-March 2015, amounting to seven patients. Results of the 
study analysis obtained by providing preparation for surgery educational video to 
lowers anxiety in patients undergoing surgery. The conclusion is that maternity 
nursing care in patients with ovarian cysts can affect physic and psychosocial
adaptation. Nurses are advised to be capable of providing educational of 
laparotomy ovarian cyst surgery preparation in maternity nursing care.
Keywords: Nursing Maternity, Ovarian Cysts, Laparotomy Operation, Education
of Operations Preparation
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