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ABSTRAK

Fibroadenoma Mammae (FAM) adalah tumor jinak payudara yang paling sering
terjadi dikalangan wanita muda sehingga membuat kaum wanita selalu cemas
tentang keadaan pada dirinya. Dari data yang didapatkan penulis di rumah sakit
tempat penulis melakukan penelitian, FAM merupakan salah satu kasus bedah
umum urutan ke empat. Penyebab pasti FAM belum diketahui. Studi kasus ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan mulai dari pengkajian,
intervensi, implementasi dan evaluasi serta menemukan hal-hal baru terkait
asuhan keperawatan pada pasien pre dan post operasi FAM. Sampel yang
digunakan adalah 5 klien pre dan post operasi FAM. Metode yang digunakan
adalah dengan wawancara, observasi partisipatif, studi dokumentasi dan
kepustakaan. Pengolahan data dilakukan dengan persentase hasil. Hasil penelitian
didapatkan bahwa sebagian besar terjadi pada wanita yang berusia dibawah 30
tahun dan belum menikah. 5 orang atau 100% dilakukan tindakan lumpektomi.
Masalah keperawatan yang terjadi pada klien pre dan post operasi FAM adalah
cemas dan nyeri. Dimana peneliti menemukan inovasi untuk penanganan masalah
cemas dan nyeri secara non farmakologi yaitu “therapi wewangian minyak
essensial bunga mawar (rose) dengan cara inhalasi”.
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Nursing care for clients with FAM (Fibroadenoma Mammae) in
Eucalyptus Eka Hospital BSD Tangerang

ABSTRACT

Fibroadenoma Mammae (FAM) is a benign tumors which are mainly found in
young women that made women anxiety about themselves. From the data of
hospital where the study was held, FAM was the biggest four surgery cases. The
caused of FAM is still has been known yet. This study case to analyzed the
description of nursing care ranging from assessment, intervention, implementation
and evaluation as well as finding new things related to nursing care for patients
pre and post lumpectomy. The sample were 5 clients pre and post lumpectomy.
The method was use interview, participant observation, documentation and
literature studies. Data was analyzed by using percentage. The study shows that
FAM mostly happened in women under 30 years old and not married. 5 persons
or 100% were performed lumpectomy.
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