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Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek perbedaanpenambahan pemberian
Mc. Kenzie pada intervensi SWD dan TENS dalam meningkatkan aktivitas fungsional pada
penderita Lumbal Disc Bulging. Sampel : Sampel terdiri dari 16 orang. Penelitian ini di
laksanakan pada tanggal 15 Juni sampai 04 Juli 2015 di RSUD Manokwari Papua Barat dan
dipilih berdasarkan tehnik purposive sampling dengan menggunakan tabel assesmen yang
tersedia. Sampel dikelompokan menjadi dua kelompok perlakuan. Kelompok perlakuan 1
terdiri dari 8 orang dengan intervensi Mc. Kenzie, SWD dan TENS sedangkan pada
kelompok perlakuan Il sebanyak 8 orang dengan intervensi SWD dan TENS. Metode :
Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuasi eksperimental untuk mengetahui efek suatu
intervensi terhadap objek penelitian. Analisis statistik yang digunakan adalah uji wilcoxon
match pairsdan uji T-Test. Hasil : Hasil uji homogenitas denganT-Test menunjukkan nilai P=
0.000 (P<0.05) berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan 1
dan perlakuan Il. Hasil kelompok perlakuan I nilai P-value =0.041 dan pada kelompok
perlakuan Il nilai P-value = 0.035 berarti intervensi yang di berikan pada masing-masing
kelompok memberikan efek yang signifikan terhadap peningkatan aktivitas fungsional.
Kesimpulan :Dapat disimpulkan bahwaada perbedaan efek yang signifikan antara pemberian
penambahan Mc. Kenzie pada intervensi SWD dan TENS terhadap peningkatan aktivitas
fungsional pada penderita lumbal disc bulging



