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Nama : Triska Yulistin

NIM : 2011-66-038
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Menyatakan bahwa, saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan dan penelitian,
ini adalah hasil karya saya sendiri dengan judul skripsi :

“ PEMBERIAN LATIHAN STANDING DUMBBLE TRICEPS EXTENSION
DAN LATIHAN PUSH UP LEBIH BAIK DARI PADA LATIHAN
STANDING DUMBBLE TRICEPS EXTENSION DAN LATIHAN CABLE
PUSHDOWN TERHADAP PENINGKATAN KEKUATAN OTOT TRICEPS
PADA MAHASISWA ”

Apabila saya dikemudian hari terbukti melakukan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang ditetapkan Universitas Esa Unggul.
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