
No. Responden  :  

Tanggal wawancara  : 

 

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Perilaku Keluarga Terhadap Penderita Pasca Stroke  

 

Keterangan / Petunjuk pengisian  

1. Setiap pertanyaan harus dijawab dengan jujur, karena menjawap pertanyaan     

dibawah ini jawaban yang benar adalah kejujuran itu sendiri.  

2. Pertanyaan dijawab dengan memberikan tanda (X) pada pilihan jawaban / pada    

tempat yang telah disediakan.  

 

I. Identitas Responden  

1. Jenis Kelamin   : 1) Laki-laki  

                                                      2) Perempuan  

2. Umur    :       tahun  

3. Pendidikan   : 1) Pendidikan dasar (pernah SD dan tamat SD)  

                                   2) Pendidikan menengah (SMP-SMA)  

                                            3) Pendidikan tinggi (D1 keatas)  

4. Hubungan Keluarga  :  

 

II. Faktor Eksternal  

1. Dari manakah informasi upaya rehabilitasi yang pernah anda peroleh?  

 

 

 

 

2. Informasi apa sajakah yang pernah anda peroleh ? (jawaban boleh lebih dari 

satu)  

a. Komplikasi stroke  

b. Pencegahan stroke terulang kembali  

c. Pola hidup sehat bagi penderita post stroke  

 

No  Sumber informasi  Keterangan (Ya/Tidak)  

1.  Media informasi   

2.  Teman / tetangga   

3.  Petugas kesehatan   



3. Berapa jauh jarak rumah anda dengan fasilitas rehabilitasi?  

a. 1-10 Km  

b. 11-20 Km  

c. 21-30 Km  

d. > 30 Km  

III. Daftar Pertanyaan  

       A. Pengetahuan  

1. Menurut anda, apakah yang menjadi tujuan dari rehabilitasi pasca stroke?  

a. Untuk kesembuhan pasien  

b. Untuk mengurangi kecacatan  

c. Untuk memperbaiki fungsi tubuh yang terganggu, melatih keterampilan 

yang masih tersisa pada penderita sesuai dengan kemampuannya, 

memulihkan hubungan interpersonal dan mencegah serangan stroke kedua 

kalinya  

2. Menurut anda, apa saja kegiatan yang dilakukan dalam rehabilitasi pasca 

stroke? (jawaban bisa lebih dari satu)  

a. Terapi bicara   

b. Terapi fisik  

c.  Terapi psikoterapi  

Skor untuk responden jika menjawab :  

                     1 = 1  

                     2 = 2  

                     3 = 3 

3. Menurut anda, apa akibat bagi penderita yang tidak melakukan terapi fisik?      

a. Tidak terlalu berpengaruh  

b. Tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari 

c. Tingkat keparahan meningkat dan menyebabkan kelumpuhan total bahkan 

serangan kedua yang menyebabkan kematian.  

4. Menurut anda, apa peranan keluarga dalam membantu penderita menjalani 

rehabilitasi? (jawaban bisa lebih dari satu)  

a. Sebagai pemberi dukungan  

b. Sebagai perawat bagi penderita  

c. Penghubung antara penderita dan petugas rehabilitasi  



d. Sebagai pengubah lingkungan sebagai penyesuaian terhadap penderita  

e. Sebagai pendidik bagi penderita  

f. Sebagai penyedia biaya  

Skor untuk responden jika menjawab :  

1-2 = 1  

3-4 = 2  

>4 = 3  

5. Menurut anda, siapa sajakah tenaga medis yang berperan dalam upaya 

rehabilitasi pasca stroke? (jawaban bisa lebih dari satu)  

a. Dokter rehabilitasi  

b. Perawat rehabilitasi  

c. Fisioterapist  

d. Okupational Terapist  

e. Speech therapist  

f. Psikologi  

Skor untuk responden jika menjawab :  

1-2 = 1  

3-5 = 2  

>5 = 3 

6. Menurut anda, sampai kapan penderita harus melakukan rehabilitasi pasca 

stroke?  

a. Sampai penderita mampu melakukan kegiatan sendiri  

b. Sampai 3 bulan sesudah serangan  

c. Selama sisa hidup penderita pasca stroke  

7. Menurut anda, bagaimana pola hidup yang baik untuk penderita pasca stroke 

yang sedang menjalani rehabilitasi stroke? (jawaban bisa lebih dari satu) 

a. Menghindari makanan tinggi lemak dan garam  

b. Mengkonsumsi buah dan sayur  

c. Menghindari rokok dan alcohol 

d. Selalu mengusahakan penderita melakukan aktivitas fisik  

e. Manejemen stress (refresing, dan lain)  

Skor untuk responden jika menjawab :  

1-2 = 1  

3-4 = 2  

>4 = 3 



 

B. SIKAP  

 

No  

 

Pernyataan  

 

Setuju  

 

Tidak  

Setuju 

  

1  Rehabilitasi membantu Penderita stroke dapat 

melanjutkan hidup dengan mengembalikan 

kemampuan dalam melakukan aktivitas sehari-

hari  

 

   

2  Keparahan stroke akan semakin meningkat jika 

tidak dilakukan tindakan rehabilitasi  

 

  

3 Semua petugas rehabilitasi mempunyai tugas 

masing-masing yang dapat membantu 

memulihkan kesehatan pasien  

 

 

 

 

  

4  Rehabilitasi penderita pasca stroke dilakukan 

tidak hanya di tempat rehabilitasi  

   

 

 

 

  

5  Penderita pasca stroke menaglami depresi dan 

frustasi  

   

 

 

  

6 Aktivitas fisik memberi pengaruh positif bagi 

penderita pasca stroke  

   

 

 

 

  

7  Keberadaan keluarga sangat berpengaruh 

terhadap proses pemulihan penderita  

 

 

 

 

  

  

8  Rehabilitasi termasuk upaya pencegahan 

serangan stroke berulang  

 

 

 

 

 

  

9  Upaya rehabilitasi yang dilakukan sejak dini 

berpengaruh besar bagi tingkat kepulihan 

penderita  

   

 

 

 

 

  

10  Tidak semua penderita stroke yang mengikuti 

dapat pulih seperti sebelum terkena serangan 

stroke  

 

 

  

  

 

 



C. TINDAKAN  

1. Berapa kali seminggu anda membawa penderita ke tempat rehabilitasi?  

a. Setiap hari  

b. 1 kali seminggu  

c. 3 kali seminggu  

2. Apakah anda berada disamping penderita ketika melakukan rehabilitasi? 

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah anda berperan sebagai perawat penderita dirumah? 

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah anda mengubah tata ruang rumah sesuai dengan kondisi penderita 

sehingga penderita mampu melakukan aktivitas sesuai dengan kemampuan yang 

dia miliki?  

a. Ya  

b. Tidak   

5. Apakah anda melibatkan penderita dalam kehidupan sosial anda seperti sebelum 

sakit? 

a. Ya 

b. Tidak  

6. Apakah anda juga mempelajari apa yang diajarkan petugas kesehatan supaya 

bisa mendidik penderita dirumah?  

a. Ya  

b. Tidak  

7. Apakah anda memberi kesempatan kepada penderita melakukan aktivitas 

sehari-hari dirumah? 

a. Ya  

b. Tidak  

8. Apakah anda selalu memperhatikan perkembangan kesehatan penderita?  

a. Ya  

b. Tidak 

9. Apakah anda memberi penghargaan pada setiap peningkatan kemampuan 

penderita?  

a. Ya  

b. Tidak 


