
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 

UJI VALIDITAS dan RELIABILITAS 

 

 
 

 

 

 

 



Hasil Uji Validitas Perilaku Agresif 

Item-Total Statistics 

 Mean Std. Deviation 
Pearson 
Correlation N 

Status 

VAR00001 1.5000 .68229 .384 30 Valid 

VAR00002 2.1333 .62881 .452 30 Valid 

VAR00003 1.9333 .63968 .341 30 Valid 

VAR00004 1.5333 .62881 .285 30 Gugur  

VAR00005 2.1667 .69893 .320 30 Valid 

VAR00006 1.9667 .76489 .246 30 Gugur  

VAR00007 1.4000 .62146 .410 30 Valid 

VAR00008 1.7333 .82768 .143 30 Gugur  

VAR00009 1.2000 .55086 .348 30 Valid 

VAR00010 1.7667 .67891 .367 30 Valid 

VAR00011 2.0333 .88992 .301 30 Valid 

VAR00012 1.7000 .98786 .224 30 Gugur  

VAR00013 1.7333 .82768 .163 30 Gugur  

VAR00014 2.4667 .73030 .385 30 Valid 

VAR00015 1.3000 .70221 .339 30 Valid 

VAR00016 1.5333 .77608 .359 30 Valid 

VAR00017 2.5000 .77682 .387 30 Valid 

VAR00018 1.4000 .72397 .446 30 Valid 

VAR00019 2.6000 .93218 .171 30 Gugur  

VAR00020 2.7000 .87691 .160 30 Gugur  

VAR00021 2.2000 .92476 .088 30 Gugur  

VAR00022 1.7000 .65126 .056 30 Gugur  

VAR00023 1.6667 .88409 .040 30 Gugur  

VAR00024 2.4000 .72397 .285 30 Gugur  



VAR00025 1.4333 .50401 .415 30 Valid 

VAR00026 2.3000 .83666 .175 30 Gugur  

VAR00027 1.5667 .67891 .419 30 Valid 

VAR00028 1.5000 .68229 .289 30 Gugur  

VAR00029 1.5000 .68229 .407 30 Valid 

VAR00030 1.5000 .77682 .405 30 Valid 

VAR00031 2.8333 .98553 .203 30 Gugur  

VAR00032 2.3000 .91539 .136 30 Gugur  

VAR00033 1.8333 .91287 .427 30 Valid 

VAR00034 1.4667 .77608 .411 30 Valid 

VAR00035 2.4000 .81368 .427 30 Valid 

VAR00036 2.2667 .90719 .256 30 Gugur  

VAR00037 2.4333 1.00630 .627 30 Valid 

VAR00038 2.7333 .86834 .495 30 Valid 

VAR00039 2.7333 .73968 .359 30 Valid 

VAR00040 3.0667 1.14269 .312 30 Valid 

VAR00041 2.8000 .66436 .473 30 Valid 

VAR00042 2.7000 .98786 .422 30 Valid 

VAR00043 2.9000 1.18467 .655 30 Valid 

VAR00044 2.6000 1.00344 .499 30 Valid 

VAR00045 2.7667 1.07265 .569 30 Valid 

VAR00046 2.5000 1.04221 .387 30 Valid 

VAR00047 2.2333 .93526 .106 30 Gugur  

VAR00048 2.5667 1.10433 .437 30 Valid 

VAR00049 2.0667 1.08066 .273 30 Gugur  

VAR00050 2.7333 .69149 .458 30 Valid 

VAR00051 2.7667 .85836 .489 30 Valid 

VAR00052 2.7000 1.11880 .619 30 Valid 

VAR00053 3.0333 .85029 .468 30 Valid 



VAR00054 3.0667 1.11211 .441 30 Valid 

VAR00055 1.7333 .86834 .388 30 Valid 

VAR00056 2.7667 .72793 .494 30 Valid 

VAR00057 1.7000 .87691 .266 30 Gugur  

VAR00058 2.9000 1.12495 .422 30 Valid 

VAR00059 2.9667 .71840 .299 30 Gugur  

VAR00060 1.7333 .86834 .065 30 Gugur  

VAR00061 2.8667 1.10589 .639 30 Valid 

VAR00062 2.2333 1.10433 .266 30 Gugur  

VAR00063 2.6667 1.21296 .252 30 Gugur  

VAR00064 2.1667 1.17688 .503 30 Valid 

VAR00065 2.0667 1.22990 .459 30 Valid 

VAR00066 2.2333 1.33089 .229 30 Gugur  

VAR00067 2.7333 1.08066 .427 30 Valid 

VAR00068 3.0333 .88992 .167 30 Gugur  

VAR00069 2.7333 .82768 .162 30 Gugur  

VAR00070 2.7333 1.14269 .410 30 Valid 

VAR00071 2.1667 .94989 .389 30 Valid 

VAR00072 2.4000 .93218 .415 30 Valid 

VAR00073 160.4000 22.23014 30  

 
 

Reliability Statistics

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.912 46

 
 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

ANALISA DATA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Descriptive Statistics 

Statistics 

PerilakuAgresif 

N Valid 80 

Missing 0 

Mean 101.7125 

Std. Error of Mean 2.21254 

Median 104.5000 

Mode 103.00a 

Std. Deviation 19.78952 

Variance 391.625 

Skewness -.585 

Std. Error of Skewness .269 

Kurtosis -.061 

Std. Error of Kurtosis .532 

Range 90.00 

Minimum 53.00 

Maximum 143.00 

Sum 8137.00 

 



Frequency  
 
 

Perilaku Agresif 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 52.0 52.0 52.0 

Tinggi 12 48.0 48.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 
 

Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 tahun 10 40.0 40.0 40.0 

31-40 tahun 15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ibu rumah tangga 12 48.0 48.0 48.0

karyawati 8 32.0 32.0 80.0

wiraswasta 1 4.0 4.0 84.0

auditor 1 4.0 4.0 88.0

PNS 3 12.0 12.0 100.0

Total 25 100.0 100.0  

 
 



 
 

Pendididkan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 4 16.0 16.0 16.0 

SMA 11 44.0 44.0 60.0 

DIII 2 8.0 8.0 68.0 

S1 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 
 

Jumlah anak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 anak 5 20.0 20.0 20.0 

2 anak 10 40.0 40.0 60.0 

3 anak 7 28.0 28.0 88.0 

lebih dari 3 anak 3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Usia * Perilaku Agresif Crosstabulation 

 

  Perilaku Agresif 

Total   Rendah Tinggi 

Usia 20-30 tahun 6 4 10 

31-40 tahun 7 8 15 

Total 13 12 25 

 
 

Pekerjaan * Perilaku Agresif Crosstabulation 
 

  Perilaku Agresif 

Total   Rendah Tinggi 

Pekerjaan ibu rumah tangga 6 6 12 

karyawati 3 5 8 

wiraswasta 0 1 1 

auditor 1 0 1 

PNS 3 0 3 

Total 13 12 25 

 
Pendididkan * Perilaku Agresif Crosstabulation 

 

  Perilaku Agresif 

Total   Rendah Tinggi 

Pendididkan SMP 0 4 4 

SMA 5 6 11 

DIII 1 1 2 

S1 7 1 8 

Total 13 12 25 



 
 

Jumlah anak * Perilaku Agresif Crosstabulation 

 

  Perilaku Agresif 

Total   Rendah Tinggi 

Jumlah anak 1 anak 5 0 5 

2 anak 5 5 10 

3 anak 3 4 7 

lebih dari 3 anak 0 3 3 

Total 13 12 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Z score Dimensi Tinggi 
 

Subjek ZDimensi 

(1) 

ZDimensi     

(2) 

ZDimensi  

(3) 

ZDimensi  

(4) 

Bentuk 

Perilaku 

Agresif 
Fisik Verbal Kemarahan  Kebencian 

1 1.84323 -0.46359 -0.58556 -0.47477 1 

2 -0.25223 -1.25831 -1.58937 1.42432 4 

3 0.44626 -1.25831 1.42206 -0.85459 3 

4 -0.71789 -1.25831 1.42206 -0.85459 3 

5 -0.48506 0.33113 -0.58556 -0.09495 2 

6 -0.48506 -0.86095 -0.58556 -0.09495 4 

7 -0.71789 0.72849 0.92016 0.66468 3 

8 -0.25223 -0.06623 -1.08746 -0.47477 2 

9 0.67909 0.72849 -0.08365 1.04450 4 

10 -1.18355 0.72849 -0.58556 0.66468 2 

11 -0.71789 1.12585 0.92016 -1.99405 2 

12 1.84323 1.52321 0.41825 1.04450 1 

 

   

 

 

 



Z score Dimensi Rendah 
 

Subjek ZDimensi 

(1) 

ZDimensi     

(2) 

ZDimensi  

(3) 

ZDimensi  

(4) 

Bentuk 

Perilaku 

Agresif 
Fisik Verbal Kemarahan  Kebencian 

1 -0.64437 1.27416 1.55719 -0.35546 3 

2 -1.40590 -1.14144 -1.33474 -1.12563 4 

3 -0.64437 0.23891 -0.50847 1.18487 4 

4 0.87869 -0.10618 0.73093 1.56995 4 

5 -0.26361 0.23891 1.14406 0.02962 3 

6 0.11716 1.61925 1.14406 1.56995 2 

7 1.64022 0.58399 -0.09534 0.41470 1 

8 0.11716 -0.79635 -0.09534 0.02962 1 

9 -0.26361 0.92908 -0.09534 -1.12563 2 

10 1.25945 -0.10618 -0.50847 -0.35546 1 

11 1.25945 0.23891 0.73093 0.41470 1 

12 -0.64437 -1.48652 -1.33474 -1.12563 1 

13 -1.40590 -1.48652 -1.33474 -1.12563 4 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 

SKALA PERILAKU AGRESIF 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Petunjuk Pengisian 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan tentang situasi yang diandaikan 

benar-benar terjadi pada diri saudara. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan, 

kemudian saudara diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan 

tersebut sesuai dengan diri saudara. Berilah tanda silang (X) atau ceklis (V) pada 

salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban tersebut : 

SL : Selalu  

SR : Sering  

KD : Kadang-kadang  

TP : Tidak Pernah  

 

Contoh Pengisian : 

No. Pernyataan TP KD SR SL

1. Anak saya selalu membuat saya jengkel. X    

 

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda, karena itu pilihlah 

jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara, karena tidak ada jawaban yang 

dianggap benar atau salah. 

 

 

 

 



Selamat Mengisi ! Terima Kasih Atas Kesediaannya 

No Pernyataan TP KD SR SL 
1 Ketika marah, saya tidak segan-segan untuk 

memukul anak 
    

2 Saya suka berdebat mengenai masalah anak 
dengan suami  

    

3 Saya seorang ibu yang mudah tersinggung     

4 Saya merasa kesal ketika anak menangis terus 
menerus. 

    
 

5 Ketika marah saya akan melempar benda ke lantai     

6 Saya memukul anak dengan barang yang ada 
disekitar saya 

    
 

7 Saya merasa iri bila melihat anak orang lain yang 
mudah diatur daripada anak saya 

    

8 Saya tidak suka jika ada yang mengkritik saya 
dalam mengurus anak 

    

9 Saya akan menjadi sangat marah ketika anak saya 
main tidak ingat waktu 

    

10 Saya merasa perlu berkelahi untuk menyelesaikan 
masalah. 

    

11 Saya tidak bisa mengendalikan diri untuk tidak 
memecahkan barang ketika marah. 

    

12 Saya tidak suka bila melihat anak saya lelet dalam 
mengerjakan sesuatu 

    

13 Saya cenderung melempar barang jika sedang 
marah 

    

14 Saya iri melihat raport anak tetangga yang lebih 
bagus daripada raport anak saya 

    

15 Ketika marah tanpa sadar saya akan 
mengeluarkan kata-kata yang kasar  

    

16 Ketika sedang memarahi anak tanpa sadar saya 
menghina anak dengan kata-kata kasar 

    

17 Saya cenderung memukul, jika anak melakukan 
kesalahan 

    

18 Tanpa disadari sering kali perkataan saya melukai 
hati anak saya 

    

19 Saya merasa iri hati bila anak saya lebih 
 diperhatikan oleh suami 

    

20 Saya curiga anak saya nakal karena pengaruh     



temannya  
21  Saya dapat mengendalikan diri untuk tidak 

memukul anak    
    

 
22 Saya tidak akan mencurigai anak sendiri      

23 Saya tidak akan tersinggung dengan ucapan orang 
lain yang menjelekkan saya 

    

24 Saya tidak pernah memanggil anak dengan 
sebutan yang bukan namanya  

    

25 Saya tidak merasa kesal ketika anak menangis 
terus menerus  

    

26 Saya sabar dalam mengasuh anak     
 

27 Saya tidak pernah melempar barang ketika marah     
 

28 Saya tidak suka berdebat dengan anak     
 

29 Saya tidak memukul anak walaupun saya sedang 
kesal 

    

30 Saya tidak iri melihat anak orang yang lebih 
penurut dari pada anak saya 

    

31 Saya tidak akan terpancing untuk berkelahi bila 
ada yang menggagu anak saya  

    

32 Saya tidak mudah terbawa emosi     
33 Saya tidak akan berbicara dengan nada tinggi 

meskipun sedang marah 
    

34 Saya tidak akan memukul, ketika anak melakukan 
kesalahan 

    

35 saya tidak pernah berkelahi dengan anak      
36 Ketika kesal saya tidak akan melempar barang ke 

arah anak 
    

37 Saya akan memuji bila anak mendapat nilai yang 
bagus 

    

38 Saya tidak pernah berdebat dengan anak saya      
39 Saya tidak tersinggung bila anak saya memprotes 

cara saya berpakaian  
    

40 Saya tidak iri melihat anak orang yang lebih 
pintar dari anak saya 

    

41 Berkelahi dengan anak membuat saya menyesal 
 

    

42  Saya akan berfikir 2 kali bila melampiaskan 
kemarahan saya dengan merusak barang  

    



43 Saya tidak pernah berkata kasar terhadap anak 
 

    

44 Saya tidak iri terhadap anak sendiri bila 
mendapatkan perhatian yang lebih dari suami 

    

45 Saya selalu mempercayai anak 
 

    

46 Saya dengan mudah melupakan kemarahan yang 
terjadi 

    

 

 

 

 

 

 

 

 


