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Latar Belakang: Penyelenggaraan makan di kantin dipengaruhi oleh hygiene
penjamah dan sanitasi tempat, sehingga penyakit akibat makanan dapat terhindarkan
seperti terjadinya diare, cacingan dan keracunan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan karakteristik individu (usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan,
pengetahuan hygiene dan sanitasi, serta lama kerja) dengan perilaku hygiene
penjamah makanan dan evaluasi sanitasi kantin di kampus Esa Unggul.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan desain
penelitian cross-sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh penjamah
makanan di kantin Universitas Esa Unggul, sedangkan sampel yang digunakan adalah
sampel jenuh yaitu jumlah dari seluruh populasi. Data didapatkan dengan cara
melakukan wawancara, observasi langsung dan menyebarkan kuesioner. Uji statistic
menggunakan uji Chi-Square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan karakteristik penjamah makanan yaitu usia, jenis
kelamin, pendidikan, lama kerja dan pengetahuan tidak memiliki hubungan yang
signifikan dengan perilaku hygiene (P>0.05). Hasil pengamatan sanitasi kantin
menunjukan bahwa sanitasi kantin di Universitas Esa Unggul belum memenuhi syarat
hygiene berdasarkan peraturan pemerintah no 1096 tahun 2011.

Kesimpulan: Perbaikan fasilitas sanitasi kantin perlu dilakukan. Pemberian
pelatihan, penerapan peraturan dan pengawasan penerapan hygiene dan sanitasi di
kantin Universitas Esa Unggul juga sebaiknya diberlakukan.

Kata Kunci: Hygiene, Sanitasi, Penjamah Makanan, Kantin Universitas
Daftar Bacaan : 46 (2002-2015)
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Background: Food service in canteen depends on hygiene and sanitation to avoid
food bone illness such as diarrhea, worm infection or food poisoning. The objective
of this study to know the relation between individual characteristics (age, gender,
level of education, knowledge of hygiene and sanitation, and food service experience)
with the food handler hygiene behavior and to evaluate food management in Esa
Unggul University’s canteen.

Method: This study is a survey research with cross-sectional observational research
design. Study population are all of food handler in canteen Esa Unggul University,
and all of them use as a sample of this research. The data is obtained by interview,
direct observation, and questionnaire. Statistic test using Chi-Square.

Result: Based on the study showed that characteristic of food handler (age, gender,
level of education, knowledge of hygiene and sanitation, and food service
experience) do not have a significant relationship with the food handler hygiene
behavior (P>0.05). Conclusion: The observations showed that canteen sanitation at
Esa Unggul University is not qualified based on government regulation No.1096 in
2011. Training, food safety management and application of government regulation

must be apply. And facilities of canteen must be increased.
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