KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Sikap Kerja Duduk Dengan Keluhan Nyeri Pinggang Bawah Pada
Karyawan Di Bagian Administrasi Medis RSIA YPK Mandiri

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Hubungan Sikap
Kerja Duduk Dengan Keluhan Nyeri Pinggang Bawah Pada Karyawan Di Bagian
Administrasi Medis RSIA YPK Mandiri. Oleh karena itu partisipasi Bapak/Ibu sangat

diharapkan dalam kegiatan ini.

A. Data Umum Responden

1) Nama e —————————————
2) Jenis Kelamin e ——————
3 Umur e tahun
2 Masa Kerja e —————
5) Riwayat penyakit ..o



Pernyataan untuk Keluhan Nyeri Pinggang Bawah

Berilah tanda silang (X) untuk jawaban yang sesuai dengan keadaan sebenarnya, ada 5
alternatif jawaban yaitu:

> Selalu

: Sering

: Kadang — kadang
: Jarang

: Tidak Pernah

5
4
3
2
1

NO Pernyataan

1 |saya merasakan panas pada daerah punggung bagian bawah
seperti terbakar.

2 | Saya merasa sakit pada daerah punggung bagian bawah seperti
tertusuk —tusuk.

3 | Saya merasa nyeri pada punggung bagian bawah pada saat duduk.

4 | Saya merasa nyeri pada punggung bagian bawah hanya pada saat
bergerak ( melakukan pekerjaan)

5 | Saya merasa nyeri punggung pada saat posisi membungkuk.

6 | Saya merasa nyeri dari punggung bagian bawah sampai ke
tungkai kaki.

7 | Saya meerasa baal ( mati rasa) pada daerah punggung bagian
bawah atau lutut atau tungkai atau kaki.

8 | Nyeri yang saya rasakan terjadi dalam waktu yang lama, nyeri
yang hebat pada malam hari dan tidak membaik walaupun pada
saat istirahat.

9 | Nyeri yang saya rasakan disertai kesulitan tidur.

10 | Nyeri yang saya rasakan disertai penurunan berat badan.




DOKUMEN FOTO










DATA RESPONDEN

No Umur Masa Kerja Jenis Skor REBA Riwayat Penyakit
Responden Kelamin
1 25 3 L 2 TIDAK ADA
2 25 3 P 3 TIDAK ADA
3 23 2 L 4 TIDAK ADA
4 24 2 L 4 TIDAK ADA
5 22 2 L 4 TIDAK ADA
6 33 7 L 2 TIDAK ADA
7 21 2 P 2 TIDAK ADA
8 22 2 P 3 TIDAK ADA
9 37 8 P 3 TIDAK ADA
10 40 11 P 6 TIDAK ADA
11 45 14 P 6 TIDAK ADA
12 35 12 P 2 TIDAK ADA
13 34 13 P 3 TIDAK ADA
14 36 14 P 4 TIDAK ADA
15 23 3 P 2 TIDAK ADA
16 40 17 P 5 TIDAK ADA
17 22 2 P 3 YA
18 46 16 P 6 TIDAK ADA
19 26 6 P 5 TIDAK ADA
20 28 7 P 2 TIDAK ADA
21 48 22 P 5 TIDAK ADA
22 23 2 P 2 TIDAK ADA
23 34 12 P 3 YA
24 30 10 L 5 TIDAK ADA
25 35 12 L 3 YA
26 42 12 P 5 TIDAK ADA
27 47 17 P 4 YA
28 45 15 L 3 TIDAK ADA
29 24 4 P 2 YA
30 24 4 L 4 TIDAK ADA
31 42 12 P 4 TIDAK ADA
31 42 14 P 3 TIDAK ADA
33 38 8 L 5 TIDAK ADA
34 37 17 L 5 TIDAK ADA
35 25 4 P 2 TIDAK ADA
36 25 4 L 3 TIDAK ADA
37 39 18 P 4 TIDAK ADA
38 41 20 L 6 TIDAK ADA
39 42 21 P 6 TIDAK ADA
40 27 6 P 2 TIDAK ADA
41 34 14 P 3 TIDAK ADA
42 30 10 P 2 TIDAK ADA
43 38 18 L 4 TIDAK ADA
44 41 21 L 4 TIDAK ADA
45 32 12 P 2 TIDAK ADA
46 30 10 P 2 TIDAK ADA
47 24 4 P 2 TIDAK ADA
48 24 5 P 4 TIDAK ADA
49 31 11 L 5 TIDAK ADA
50 27 7 P 1 TIDAK ADA




DATA KELUHAN NYERI PINGGANG BAWAH
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DATA SKOR REBA (Rapid Entry Body Assesment
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