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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Formulir Uji Hedonik 

 

FORMULIR UJI HEDONIK 

 

Nama     : 

Tanggal pengujian  : / / 2016 

Produk  : Bakso Ikan Mujair dan Jamur Tiram 

Kode sampel   : 

Intruksi  

Dihadapan anda telah disajikan tiga macam produk bakso dengan bahan 

dasar ikan mujair dan jamur tiram. Silakan lakukan penilaian tingkat kesukaan 

terhadap sifat produk dengan memberikan tanda titik pada garis sesuai dengan 

kode sampel serta berikan komentar terhadap produk tersebut 

 

 Keseluruhan 

 

  

 

 

Komentar:  

Sangat Suka Tidak Suka 
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FORMULIR UJI HEDONIK 

 

Nama     : 

Tanggal pengujian  : / / 2016 

Produk  : Bakso Ikan Mujair dan Jamur Tiram 

Kode sampel   : 

Intruksi  

Dihadapan anda telah disajikan tiga macam produk bakso dengan bahan 

dasar ikan mujair dan jamur tiram. Silakan lakukan penilaian tingkat kesukaan 

terhadap sifat produk dengan memberikan tanda titik pada garis sesuai dengan 

kode sampel serta berikan komentar terhadap produk tersebut 

 

 Rasa 

 

 

 

Komentar: 

 

 

 Warna 

  

 

 

Komentar: 

 

 

 Aroma 

  

 

 

Komentar: 

 

 

 Tekstur 

  

 

 

 

Komentar: 

  

Sangat Suka 

Tidak Suka 

Sangat Suka 

Sangat Suka 

Sangat Suka 

Tidak Suka 

Tidak Suka 

Tidak Suka 



67 

 

Lampiran 2 Hasil Uji Hedonik (Tingkat Kesukaan) Formula 1 

 

Statistics 

 Keseluruhan Rasa Warna Aroma Tekstur 

N 
Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Keseluruhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 6 20.0 20.0 20.0 

Kurang Suka 12 40.0 40.0 60.0 

Suka 8 26.7 26.7 86.7 

Sangat Suka 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Rasa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 9 30.0 30.0 30.0 

Kurang Suka 11 36.7 36.7 66.7 

Suka 8 26.7 26.7 93.3 

Sangat Suka 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Warna 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 6 20.0 20.0 20.0 

Kurang Suka 9 30.0 30.0 50.0 

Suka 9 30.0 30.0 80.0 

Sangat Suka 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Aroma 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 7 23.3 23.3 23.3 

Kurang Suka 9 30.0 30.0 53.3 

Suka 8 26.7 26.7 80.0 

Sangat Suka 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tekstur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 10 33.3 33.3 33.3 

Kurang Suka 6 20.0 20.0 53.3 

Suka 11 36.7 36.7 90.0 

Sangat Suka 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Lampiran 3 Hasil Uji Hedonik (Tingkat Kesukaan) Formula 2 

 

Keseluruhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 2 6.7 6.7 6.7 

Kurang Suka 11 36.7 36.7 43.3 

Suka 10 33.3 33.3 76.7 

Sangat Suka 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Rasa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 7 23.3 23.3 23.3 

Kurang Suka 14 46.7 46.7 70.0 

Suka 6 20.0 20.0 90.0 

Sangat Suka 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Warna 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 4 13.3 13.3 13.3 

Kurang Suka 12 40.0 40.0 53.3 

Suka 8 26.7 26.7 80.0 

Sangat Suka 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Aroma 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 6 20.0 20.0 20.0 

Kurang Suka 7 23.3 23.3 43.3 

Suka 10 33.3 33.3 76.7 

Sangat Suka 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tekstur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 9 30.0 30.0 30.0 

Kurang Suka 10 33.3 33.3 63.3 

Suka 5 16.7 16.7 80.0 

Sangat Suka 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Lampiran 4 Hasil Uji Hedonik (Tingkat Kesukaan) Formula 3 

 

Keseluruhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 6 20.0 20.0 20.0 

Kurang Suka 18 60.0 60.0 80.0 

Suka 4 13.3 13.3 93.3 

Sangat Suka 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Rasa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 9 30.0 30.0 30.0 

Kurang Suka 12 40.0 40.0 70.0 

Suka 5 16.7 16.7 86.7 

Sangat Suka 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Warna 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 7 23.3 23.3 23.3 

Kurang Suka 12 40.0 40.0 63.3 

Suka 9 30.0 30.0 93.3 

Sangat Suka 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Aroma 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 10 33.3 33.3 33.3 

Kurang Suka 11 36.7 36.7 70.0 

Suka 6 20.0 20.0 90.0 

Sangat Suka 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tekstur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Suka 11 36.7 36.7 36.7 

Kurang Suka 12 40.0 40.0 76.7 

Suka 5 16.7 16.7 93.3 

Sangat Suka 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

  



71 

 

Lampiran 5 Estimasi Komposisi Zat Gizi Bakso Ikan Mujair Dan Jamur Tiram 

 

Formula 1 

      
bahan berat 

kandungan gizi 

energi protein lemak karbohidrat serat 

ikan mujair 400 356 74,8 4,0 0,0 0,0 

jamur tiram 100 265 27,0 1,6 58,0 11,5 

tepung 

tapioka 75 272 0,8 0,4 66,2 0,0 

Total 893 102,6 6,0 124,2 11,5 

       Formula 2 

      
bahan berat 

kandungan gizi 

energi protein lemak karbohidrat serat 

ikan mujair 350 312 65,5 3,5 0,0 0,0 

jamur tiram 150 398 40,5 2,4 87,0 17,3 

tepung 

tapioka 75 272 0,8 0,4 66,2 0,0 

Total 981 106,8 6,3 153,2 17,3 

       Formula 3 

      
bahan berat 

kandungan gizi 

energi protein lemak karbohidrat serat 

ikan mujair 300 267 56,1 3,0 0,0 0,0 

jamur tiram 200 530 54,0 3,2 116,0 23,0 

tepung 

tapioka 75 272 0,8 0,4 66,2 0,0 

Total 1069 110,9 6,6 182,2 23,0 

       Kandungan Gizi Bahan per 100 gr 

    
bahan berat 

kandungan gizi 

energi protein lemak karbohidrat serat 

ikan mujair 100 89 18,7 1,0 0,0 0,0 

jamur tiram 100 265 27,0 1,6 58,0 11,5 

tepung 

tapioka 100 363 1,1 0,5 88,2 0,0 

Total 717 46,8 3,1 146,2 11,5 

Sumber Tabel Komposisi Pangan Indonesia 2009  
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Kandungan Gizi 100 gr (BBIA) 

Kandungan Gizi Hasil BBIA Perbutir 

Energi (Kal) 116 23 

Protein (gr) 10,7 2,1 

Lemak (gr) 1,7 0,3 

Karbohidrat (gr) 14,4 2,9 

Serat (gr) 3,15 0,6 

 

Persaji 9 butir (180 gr) dengan berat per butir 20 gr 

energi (Kal) 209 

protein (gr) 19,3 

lemak (gr) 3,1 

karbohidrat (gr) 25,9 

serat (gr) 5,7 

 

Formula 2 

1 Adonan Basah 583 gr 

1 Adonan Kering 658 (29 butir) 

1 butir ±22 gr 

 

 

Total Kebutuhan 

Energi Protein Lemak Karbohidrat Serat 

keb AKG 2000 60 66 305 30 

10% Untuk Snack Bakso 200 6 7 31 3 

 

 

Informasi Nilai Gizi 

Takaran Saji 180 Gram (9 Butir) 

Jumlah Sajian Dalam Kemasan 1 

 
          

Jumlah Per Sajian      

Total Energi: 209 Kal 

 

  Energi Dari Lemak:  27 Kal 

      % AKG     

Total Protein 19 gram  32     

Total Lemak 3 gram 5     

Total Karbohidrat 26 gram 8     

            

Serat Pangan 6 gram 19     
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Lampiran 6 Foto Bahan Dan Alat 

   

Ikan Mujair      Jamur Tiram       Bumbu Pelengkap 

                      

       Food Processcor          Blender       Kompor dan Panci 

   

Timbangan      Alat Pendukung           Baskom 
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Lampiran 7 Surat Penelitian 
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Lampiran 8 Hasil Uji Nilai Gizi 

 

 


