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ABSTRAK 

Pasien yang akan menjalani operasi/pembedahan dapat mengalami kecemasan yang 
merupakan reaksi umum terhadap kondisi yang dirasakan sebagai suatu ancaman 
terhadap perannya dalam hidup, integritas tubuh, atau bahkan kehidupannya itu 
sendiri. Kecemasan praoperasi seringkali dikaitkan dengan pemahaman-pemahaman 
yang salah tentang tindakan pembedahan atau keterbatasan informasi tentang 
kejadian yang akan dialami pasien, sebelum, selama bahkan setelah prosedur operasi. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan pasien tentang 
informasi pra operasi dengan kecemasan pasien pra operasi. Penelitian ini 
menggunakan desain deskriptif korelasional dengan populasi seluruh pasien 
praoperasi yang dirawat di RS OMNI Internasional di ruang perawatan dewasa. 
Jumlah sampel adalah 30 orang, yang diambil secara purposive sampling. Metode 
pengumpulan data melalui wawancara dengan menggunakan kuesioner yang 
dilakukan pada February 2010. Data dianalisa secara statistik rumus Chi-square pada 
taraf kesalahan (α) = 0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 56,7% responden 
memiliki pengetahuan yang baik tentang informasi prabedah, 73,3% responden 
mengalami cemas sedang pada saat akan dilakukan operasi, dan uji chi-square 
menghasilkan dengan nilai signifikansi = 0.022, yang berarti hubungan yang 
signifikan antara pengetahuan pasien tentang informasi praoperasi dengan kecemasan 
pasien praoperasi. Tanda negative dari nilai ‘r’ menunjukkan arah korelasi yang 
terbalik, yang berarti semakin tinggi tingkat pengetahuan seseorang maka tingkat 
kecemasannya akan semakin rendah, atau sebaliknya. Hal ini dapat dimengerti, 
karena informasi pra operasi yang diberikan oleh petugas kesehatan bertujuan untuk 
meluruskan persepsi atau pemahaman klien yang kurang tepat tentang tindakan 
operasi. 
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