
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Saya Aida Juwita, mahasiswi Kelas Paralel Program Studi Ilmu Gizi Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul akan melakukan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Konsumsi Zat Besi, Protein, Vitamin C, Serat, Tanin dan 

Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Kelas 1-2 SMP Negeri 191 Jakarta”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan konsumsi zat besi, protein, vitamin 

c, serat, tanin dengan kadar hemoglobin pada kelas 1-2 SMP negeri 191 jakarta. 

Saya mengharapkan kesediaan Saudara untuk dilakukan pemeriksaan 

hemoglobin darah dan diwawancarai sehubungan dengan penelitian ini. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas Saudara. Informasi yang Saudara 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu gizi dan tidak akan 

dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Kelas : 

Bersedia untuk menjadi responden dan mengisi kuesioner yang berkaitan 

dengan penelitian ini. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sadar dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

Jakarta, ………………….. 

Enumerator         Saya yang menyatakan, 

 

(…………………….)              (…………………….) 

 

 



TABEL HASIL PENGUKURAN KADAR HEMOGLOBIN 

No Nama Responden Kelas 
Tanggal 

Pengukuran 

Hasil Pengukuran 

Kadar Hb (gr/dl) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

Jakarta,……………….. 

       Enumerator  

 

(………………………..) 



 

DATA IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor Responden    : 

 

2. Hari, Tanggal Wawancara  : …………………………… 

 

3. Nama Responden   : …………………………… 

 

4. Nama Orang Tua   : ……………………………. 

 

5. Umur     : …………………………… 

 

6. Kelas     : …………………………… 

 

7. Tempat, Tanggal Lahir  : …………………………… 

 

8. Alamat Responden   : ……………………………. 

 

  ……………………………. 

 

9. No. Telepon/HP   : ……………………………. 

 

 

 

 

 

 



JUMLAH ZAT-ZAT GIZI 

Nama Responden : ……………………… 

Hari 
Zat-zat Gizi 

Zat Besi Protein Vitamin C Serat 

I     

II     

III     

Jumlah     

Rata-Rata     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMULIR FOOD FREKUENSI MAKANAN 

Nama Responden : ……………………… 

Nomor Responden : ……………………… 

Nama 

Bahan 

Makanan 

Frekuensi Makanan 

Keterangan 
Sering Tidak Sering 

>1x/hari 1x/hari 
1-3x/ 

minggu 

4-

6x/minggu 
1x/bulan 

Tidak 

Pernah 

Teh         

Soft drink 

olahan teh 
       

Kopi         

Soft drink 

olahan kopi 
       

        

Coklat dan produk olahannya 

Coklat         

Permen         

Es krim        

Biskuit/wafer 

coklat 
       

        

Jajanan lain 

        

        

        

        

        

        

Keterangan : 

Sering   : ≥1x/Hari atau 1-6x/Minggu 

Tidak sering : ≤1x/Bulan atau tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR MAKANAN DAN MINUMAN 

 

Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Makanan 

Ketera

ngan 

Sering Tidak Sering 

>1x/hari 1x/hari 
1-3x/ 

minggu 

4-

6x/minggu 
1x/bulan 

Tidak 

Pernah 

Produk olahan teh 

Teh pucuk harum        

Teh poci        

Teh kotak sosro        

Teh botol sosro        

Mountea gelas        

Teh gelas cup        

Teh gelas        

Teh kotak ultra 

jaya 
       

Nu green tea        

Fruit tea        

Frestea        

Teh hijau gelas        

Teh celup        

Teh sisri        

Minuman teh 

lainnya 
       

        

Produk olahan kopi 

Good day botol        

Nescafe        

Permen kopiko         

Cappucino         

Torabika         

Indocafee 

coffemix 
       

        

Produk olahan coklat 

Minuman coklat        

Ice cream        

Coklat dairy milk        

Permen coklat        

Coklat silver 

queen 
       

Pocky        



Beng-beng        

Top         

Sari gandum 

coklat 
       

Cha cha        

Astor        

Timtam        

Oreo        

Gery salut        

Pillows         

Wafer coklat        

Makanan ringan 

lain 
       

 


