
 

LAMPIRAN 1 

Data Penelitian Organoleptik dan Hasil Uji Statistik 

Data Hedonik Berdasarkan Kriteria Warna Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 90 90 100 80 61 

2 82 69 38 83 19 

3 68 1 100 43 100 

4 71 56 64 72 21 

5 93 53 58 83 80 

6 74 32 76 53 12 

7 51 61 85 68 91 

8 45 23 72 50 78 

9 88 27 57 41 2 

10 75 83 24 47 31 

11 80 51 18 30 48 

12 48 2 95 2 100 

13 80 1 100 16 1 

14 78 31 29 39 12 

15 50 49 47 37 20 

16 5 3 7 29 3 

17 71 66 61 75 48 

18 89 87 90 9 88 

19 60 7 39 51 19 

20 39 79 75 78 13 

21 40 23 11 17 10 

22 33 22 41 31 44 

23 60 48 47 25 25 

24 68 48 48 6 81 

25 45 32 27 21 5 

26 65 33 34 11 13 

27 49 65 62 72 20 

28 58 54 45 45 38 

29 56 52 55 35 35 

30 84 36 36 74 50 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Data Hedonik Berdasarkan Kriteria Rasa Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 90 80 80 88 83 

2 59 29 85 23 45 

3 21 63 100 60 89 

4 93 49 78 59 72 

5 87 84 94 79 77 

6 76 29 71 39 13 

7 64 60 24 15 91 

8 83 63 87 49 77 

9 93 43 90 4 22 

10 100 99 90 70 55 

11 77 69 92 38 39 

12 3 2 95 72 96 

13 63 90 100 1 1 

14 77 61 59 68 62 

15 70 27 63 42 29 

16 48 24 56 4 33 

17 63 75 70 74 23 

18 96 89 88 10 7 

19 44 44 82 41 7 

20 81 81 65 71 13 

21 81 78 16 15 12 

22 81 13 23 17 6 

23 49 38 65 29 28 

24 59 46 71 30 45 

25 12 64 83 64 61 

26 22 66 71 30 7 

27 81 48 34 89 75 

28 59 61 56 61 39 

29 91 58 42 32 20 

30 85 68 81 69 50 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Data Hedonik Berdasarkan Kriteria Aroma Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 90 90 90 63 63 

2 85 30 85 30 59 

3 45 10 45 33 100 

4 69 49 69 63 47 

5 93 78 93 79 79 

6 88 75 88 72 50 

7 78 30 78 53 83 

8 84 38 84 53 64 

9 68 4 68 46 3 

10 28 81 28 43 49 

11 99 61 99 17 50 

12 51 51 51 49 96 

13 100 11 100 31 27 

14 63 51 63 61 69 

15 80 33 80 47 22 

16 91 2 91 3 22 

17 95 72 95 75 67 

18 6 88 6 53 48 

19 100 51 100 54 6 

20 83 75 83 51 19 

21 81 74 81 13 73 

22 99 55 99 27 28 

23 85 46 85 41 24 

24 85 31 85 50 46 

25 65 47 65 38 51 

26 68 59 68 29 6 

27 86 59 86 50 79 

28 57 48 57 50 57 

29 61 44 61 50 21 

30 82 56 82 48 49 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Data Hedonik Berdasarkan Kriteria Tekstur Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 90 90 90 75 46 

2 56 64 78 71 78 

3 54 6 77 100 64 

4 93 42 68 69 33 

5 91 79 81 81 77 

6 82 19 74 71 13 

7 69 19 72 83 90 

8 79 40 89 61 68 

9 52 41 87 29 2 

10 100 95 100 27 13 

11 98 39 47 91 21 

12 27 2 20 52 20 

13 85 84 100 82 1 

14 73 57 73 66 24 

15 50 44 48 47 34 

16 22 18 37 44 2 

17 68 46 86 56 16 

18 7 49 47 53 7 

19 59 31 93 52 5 

20 78 33 71 90 18 

21 84 21 12 15 10 

22 53 38 61 18 3 

23 70 38 54 33 16 

24 27 29 10 78 46 

25 69 48 84 48 40 

26 29 28 59 25 7 

27 68 54 61 44 10 

28 39 46 56 39 39 

29 41 41 36 27 16 

30 79 51 63 46 47 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Data Mutu Hedonik Berdasarkan Kriteria Warna Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 10 35 59 73 88 

2 25 60 30 83 73 

3 1 100 57 77 77 

4 13 59 41 28 22 

5 20 53 63 78 72 

6 33 59 58 55 78 

7 3 56 68 47 66 

8 22 25 73 59 77 

9 13 70 68 43 36 

10 5 83 22 41 30 

11 42 45 21 57 69 

12 3 100 47 23 83 

13 1 96 72 96 22 

14 1 65 81 76 82 

15 5 81 47 67 84 

16 6 92 84 73 95 

17 2 44 33 5 68 

18 7 49 11 88 50 

19 3 63 62 68 81 

20 27 62 61 82 89 

21 18 75 84 88 82 

22 37 18 63 72 43 

23 22 64 59 71 29 

24 3 47 64 74 22 

25 38 76 61 73 62 

26 10 8 22 70 84 

27 45 61 61 70 49 

28 37 54 64 62 58 

29 30 53 44 51 56 

30 4 35 63 62 76 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Data Mutu Hedonik Berdasarkan Kriteria Rasa Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 66 67 70 64 49 

2 40 34 86 23 39 

3 1 60 83 61 65 

4 59 58 70 37 39 

5 25 78 93 74 38 

6 8 64 51 30 16 

7 27 63 68 71 71 

8 18 62 88 56 78 

9 65 89 23 49 89 

10 81 95 89 77 61 

11 61 62 55 57 79 

12 100 48 95 48 48 

13 69 96 96 15 73 

14 19 29 65 73 71 

15 31 2 18 29 51 

16 3 2 50 48 28 

17 45 49 79 63 23 

18 50 88 86 7 7 

19 11 29 42 21 4 

20 52 79 50 68 22 

21 27 60 23 15 22 

22 45 9 20 22 34 

23 36 47 57 30 35 

24 27 40 69 49 17 

25 52 59 77 69 79 

26 59 60 73 6 11 

27 54 83 84 76 71 

28 63 63 77 47 38 

29 31 61 53 49 29 

30 76 35 37 40 50 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Data Mutu Hedonik Berdasarkan Kriteria Aroma Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 10 10 20 20 36 

2 22 33 81 29 67 

3 1 13 100 52 91 

4 9 53 12 6 3 

5 55 72 92 76 71 

6 16 27 22 70 48 

7 13 19 12 13 9 

8 10 44 48 61 72 

9 9 5 4 4 4 

10 4 80 71 45 60 

11 61 55 7 42 77 

12 10 48 95 85 95 

13 1 70 90 1 82 

14 3 52 53 54 20 

15 4 3 49 35 5 

16 3 2 2 2 2 

17 7 3 10 5 8 

18 7 48 8 7 86 

19 7 22 87 19 12 

20 60 72 36 68 17 

21 13 15 27 68 23 

22 10 20 33 65 72 

23 47 62 33 45 58 

24 14 41 22 49 6 

25 2 63 37 69 51 

26 31 41 52 18 10 

27 11 52 51 17 64 

28 61 33 41 43 47 

29 7 71 64 59 29 

30 89 89 72 54 60 

 

 

 

 



 

 

  

 



 

 Data Mutu Hedonik Berdasarkan Kriteria Tekstur Biskuit 

Panelis 
Perlakuan 

A1 A2 A3 A4 A5 

1 90 90 85 22 16 

2 34 58 77 68 22 

3 67 1 100 90 16 

4 41 41 68 64 11 

5 76 79 80 79 73 

6 64 76 71 69 13 

7 45 18 55 75 66 

8 33 39 87 66 74 

9 67 20 91 15 3 

10 90 94 94 25 19 

11 7 19 70 15 6 

12 100 1 72 83 46 

13 100 24 90 84 1 

14 82 77 92 82 83 

15 50 47 48 50 33 

16 5 12 33 3 2 

17 36 35 81 49 12 

18 91 47 87 87 5 

19 45 51 96 36 12 

20 51 26 53 81 9 

21 80 76 11 82 13 

22 23 32 53 21 4 

23 64 55 51 61 13 

24 83 27 81 20 18 

25 46 27 79 74 4 

26 61 31 76 16 7 

27 68 19 72 19 4 

28 48 24 55 32 22 

29 58 21 32 21 12 

30 27 25 73 41 27 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

LAMPIRAN 2 

Formulir Penelitian Organoleptik 

 

 

 

 

 LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan pengambilan data untuk uji 

hedonik dan mutu hedonik pada produk biskuit bebas gluten. Kegiatan ini dilakukan 

untuk melengkapi data skripsi yang mana menjadi salah satu syarat dalam 

memperoleh gelar sarjana gizi. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan waktu 

saudara/i untuk menjadi panelis dalam produk makanan yang peneliti uji cobakan.  

Informed Consent : 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data 

tersebut, dengan ini saya : 

Nama  : 

Alamat   : 

No.Hp  : 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi panelis dalam penelitian 

ini. 

Jakarta, ….April 2016 

               

 

  Panelis               Peneliti 

 

(…………………………………)  (…………………………………) 



 

Contoh Formulir Uji Hedonik (Kesukaan) 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

UJI HEDONIK/KESUKAAN 

Nama Panelis : 

Hari/Tanggal : 

Kode Produk : 

Dihadapan saudara disajikan sebuah produk biskuit bebas gluten. Anda diminta 

memberikan penilaian rasa terhadap produk makanan tersebut. Penilaiannya dengan 

memberikan sebuah tanda titik tebal (.) diantara garis VAS (Visual Analog Scale) 

yang tersedia sesuai dengan penilaian saudara.  

 

  Rasa :  

        Sangat tidak suka                          Sangat suka 

 

 Contoh Formulir Uji Mutu Hedonik (Kesukaan) 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

UJI MUTU HEDONIK 

Nama Panelis : 

Hari/Tanggal : 

Kode Produk : 

Dihadapan saudara disajikan sebuah produk biskuit bebas gluten. Anda diminta 

memberikan penilaian rasa terhadap produk makanan tersebut. Penilaiannya dengan 

memberikan sebuah tanda titik tebal (.) diantara garis VAS (Visual Analog Scale) 

yang tersedia sesuai dengan penilaian saudara.  

 

  warna   :  

  putih kecoklatan               coklat kehitaman

   

keterangan : karakteristik mulai dari warna, rasa, aroma dan tekstur di buat terpisah 

seperti contoh formulir yang tertera diatas.  

 



 

LAMPIRAN 3 

Dokumentasi kegiatan pembuatan biskuit dan kegiatan organoleptik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahan terdiri dari : 

tepug ubi jalar 

oranye, tepung 

beras, tepung 

kedelai, telur, gula 

halus dan margarin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 4 

Hasil Analisa Zat Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 5 

Daftar Hadir Panelis Penelitian Organoleptik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 6 

Matriks Penelitian 

 

 

 

Tahapan Penelitian Rincian Kegiatan Penelitian Waktu Penelitian 

Perancangan Proposal - Menyusun proposal 

- Mencari referensi terkait 

penelitian 

 

Oktober 2015 

Membuat Biskuit 

Biskuit Bebas Gluten 

- Mengujicobakan formula 

dan prosedur pembuatan 

biskuit bebas gluten. 

12 April 2016 

Uji Organoleptik - Mengujicobakan produk 

biskuit bebas gluten 

kepada panelis semi 

terlatih, terdiri dari uji 

hedonik dan uji mutu 

hedonik.  

15 April 2016 

Analisis Zat Gizi - Analisis Kadar Air 

- Analisis Kadar Abu 

- Analisis Kadar Lemak 

- Analisis Kadar Protein 

- Analisis Kadar 

Karbohidrat 

- Analisis Kandungan 

Vitamin A 

22 April 2016 

Pengolahan dan 

Analisis Data 

- Mengolah Data Uji 

Organoleptik. 

- Mengolah Data Hasil 

Analisis Zat Gizi. 

Juni 


