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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN GANGGUAN POLA TIDUR DENGAN KELELAHAN KERJA
PETUGAS DI LABORATORIUM RUMAH SAKIT JANTUNG DAN

PEMBULUH DARAH HARAPAN KITA JAKARTA

Saya Riaminda Trisya mahasiswi Fakultas llmu-llmu Kesehatan Program
Studi Kesehatan Masyarakat Peminatan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)
sedang menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Gangguan Pola Tidur
dengan Kelelahan Kerja Petugas di Laboratorium Rumah Sakit Jantung dan

Pembuluh Darah Harapan Kita Jakarta™.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kerjasama Bapak/Ibu untuk
mengisi kuesioner ini dalam rangka membantu proses kegiatan penelitian ini.
Kuisioner ini digunakan untuk mengetahui hubungan gangguan pola tidur dengan
kelelahan kerja petugas di Laboratorium Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh

Darah Harapan Kita Jakarta”.

Jawaban yang Bapak/lbu berikan tidak akan mempengaruhi keberadaan
Bapak/lbu di tempat kerja, karena penelitian ini semata-mata hanya untuk
keperluan akademis. Untuk itu peneliti mengharapkan informasi serta jawaban

yang sesungguhnya (objektif) dari Bapak/Ibu sesuai kondisi ditempat kerja.

Atas bantuan dan partisipasinya dalam mengisi kuisioner ini, peneliti

mengucapkan terimakasih.

Hormat saya

Riaminda Trisya



( Lanjutan)

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN GANGGUAN POLA TIDUR DENGAN KELELAHAN KERJA
PETUGAS DI LABORATORIUM RUMAH SAKIT JANTUNG DAN

PEMBULUH DARAH HARAPAN KITA JAKARTA

A. ldentitas Responden
Petunjuk : isilah data identitas anda dibawah ini dan ligkari pada jawaban
yang paling sesuai dengan keadaan yang anda alami dengan sebenar-benarnya
dan sesuai identitas

1. Nomor Responden U

2. Tanggal Pengisian D R /2016

3. Nama e

4. Usia e Tahun

5. Jenis Kelamin > a. Laki-Laki / b. Perempuan

6. Tingkat Pendidikan  :a. SMAK/b. DIll/ c. S1

7. Status Perkawinan :a. Tidak Kawin/ b. Kawin

oo

. Masa Kerja e tahun
B. Variabel Gangguan Pola Tidur

1. Kuesioner ini berdasarkan The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
terdiri dari 9 daftar pertanyaan yang berkaitan dengan sifat-sifat tidur anda

selama sebulan terakhir ini saja.

2. Petunjuk pengisian :
Jawablah pertanyaan dengan sebenar-benarnya dan berilah tanda checklist

(\) pada kolom yang sesuai dengan keadaan bapak ibu saat ini
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The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Selama sebulan ini :

No

Pertanyaan

1

Sekitar pukul berapa anda biasanya tidur di malam hari? .....................

2

Berapa menit anda membutuhkan waktu untuk dapat tertidur di malam hari?

w

o

(6]

Seberapa sering anda
terjaga karena...

Tidak
Pernah

Kurang
dari sekali
dalam

semingqu

1 atau 2
kali dalam

seminggu

3 kali atau
lebih
dalam

seminggu

a. Tidak dapat tertidur
dalam waktu 30
menit

b. Terbangun ditengah
malam atau pagi-
pagi sekali

c. Terbangun karena
ingin ke kamar
mandi

d. Terganggu
pernafasan

e. Batuk/mendengkur
terlalu keras

Merasa kedinginan

. Mimpi buruk

Merasa kesakitan

f.

g. Merasa kepanasan
h

I.

j

. Alasan lain :

Seberapa sering anda
mengkonsumsi obat
untuk membantu agar
anda dapat tertidur
(resep/bebas) ?

Berapa sering anda
tidak dapat menahan
kantuk ketika bekerja,
makan atau aktifitas
lainnya ?

Berapa sering anda
mengalami  kesukaran
berkonsentrasi ke
pekerjaan ?
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baik baik Buruk Buruk
Sekali Sekali

9 | Bagaimana anda
menilai kualitas tidur
anda sebulan ini ?

C. Variabel Kelelahan Kerja
1. Kuesioner ini berdasarkan Subjective Self Rating test dari Industrial
Fatique Research Committee (IFRC) Jepang yang terdiri dari 30 daftar
pertanyaan.
2. Petunjuk Pengisian :
Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang sesuai dengan keadaan bapak
ibu saat ini (satu bulan terakhir)
Keterangan :
TP : Tidak Pernah Merasakan (tidak pernah terasa)
KK : Kadang-Kadang Merasakan (1-2 hari dalam seminggu)
S : Sering Merasakan (3-4 hari dalam seminggu)

SS : Sering Sekali Merasakan (setiap hari)
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Terjadinya Pelemahan Kegiatan

No Daftar Pertanyaan TP | KK SS

1 | Apakah saudara ada perasaan berat di kepala saat
bekerja?

2 | Apakah saudara merasa lelah di seluruh tubuh
saat bekerja?

3 | Apakah saudara merasa berat di kaki saat bekerja?

4 | Apakah saudara sering menguap saat bekerja?

5 | Apakah pikiran saudara kacau pada saat bekerja?

6 | Apakah saudara merasa mengantuk saat bekerja?

7 | Apakah saudara merasa ada beban pada mata saat
bekerja?

8 | Apakah gerakan saudara terasa canggung dan
kaku?

9 | Apakah saudara merasakan pada saat berdiri tidak
stabil?

10 | Apakah saudara merasa ingin berbaring saat
bekerja?
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Terjadinya Pelemahan Motivasi

No Daftar Pertanyaan TP | KK SS

11 | Apakah saudara merasa susah berfikir saat sedang
bekerja?

12 | Apakah saudara merasa malas untuk berbicara
saat bekerja?

13 | Apakah saudara merasa gugup menghadapi
sesuatu saat bekerja?

14 | Apakah  saudara  merasa  tidak  dapat
berkonsentrasi saat bekerja?

15 | Apakah saudara merasa sulit memusatkan
perhatian terhadap sesuatu ketika bekerja?

16 | Apakah saudara merasa mudah melupakan
sesuatu?

17 | Apakah saudara merasakan kepercayaan diri
berkurang saat bekerja?

18 | Apakah saudara merasa cemas saat bekerja?

19 | Apakah saudara merasa sulit untuk mengontrol
sikap?

20 | Apakah saudara merasa tidak tekun dalam
bekerja?
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Kelelahan Fisik

No Daftar Pertanyaan TP | KK SS

21 | Apakah saudara merasakan sakit di bagian
kepala?

22 | Apakah saudara merasakan kaku di bagian bahu?

23 | Apakah saudara merasakan nyeri di bagian
punggung?

24 | Apakah saudara merasa sesak nafas?

25 | Apakah saudara merasa haus dalam bekerja?

26 | Apakah suara saudara terasa serak?

27 | Apakah saudara merasa pening saat bekerja?

28 | Apakah saudara merasa ada yang mengganjal di
kelopak mata?

29 | Apakah anggota badan saudara terasa gemetar?

30 | Apakah saudara merasa kurang sehat saat
bekerja?

Terima kasih atas kesediaan Bapak/lbu untuk mengisi kuesioner ini.




Lampiran 4. Tabel Induk Karakteristik Responden

TABEL INDUK KARAKTERISTIK RESPONDEN

No. Jenis Tingkat Status Masa Skor Pola Gangguan Pola Skor Tingkat
Resp. | Usia | Kelamin | Pendidikan Perkawinan Kerja Tidur Tidur Kelelahan Kerja | Kelelahan
1 32 P Dl Kawin 11 6 Terganggu 35 Tinggi
2 24 P S1 Kawin 2 6 Terganggu 31 Tinggi
3 25 P DI Tidak Kawin 1 10 Terganggu 23 Tinggi
4 34 L Dl Kawin 10 7 Terganggu 27 Tinggi
5 26 L DI Kawin 2 8 Terganggu 11 Rendah
6 31 P DIl Tidak Kawin 10 8 Terganggu 42 Tinggi
7 36 P D Kawin 10 6 Terganggu 22 Tinggi
8 38 L DIl Kawin 13 7 Terganggu 31 Tinggi
9 47 P DIl Kawin 28 15 Terganggu 40 Tinggi
10 40 P D Kawin 12 6 Terganggu 28 Tinggi
11 27 P DIl Tidak Kawin 6 7 Terganggu 10 Rendah
12 28 P DI Kawin 6 4 Tidak Terganggu 12 Rendah
13 33 L Dl Kawin 10 9 Terganggu 12 Rendah
14 49 P SMAK Kawin 30 6 Terganggu 22 Tinggi
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TABEL INDUK KARAKTERISTIK RESPONDEN

No. Jenis Tingkat Status Masa Skor Pola Gangguan Pola Skor Tingkat
Resp. | Usia | Kelamin | Pendidikan Perkawinan Kerja Tidur Tidur Kelelahan Kerja | Kelelahan
15 42 P DIl Kawin 23 10 Terganggu 32 Tinggi
16 26 P S1 Tidak Kawin 2 5 Tidak Terganggu 13 Rendah
17 44 P SMAK Kawin 24 6 Terganggu 15 Rendah
18 43 P DIl Kawin 23 6 Terganggu 26 Tinggi
19 50 L S1 Kawin 30 6 Terganggu 22 Tinggi
20 35 P SMAK Kawin 15 8 Terganggu 25 Tinggi
21 28 P DIl Tidak Kawin 6 7 Terganggu 29 Tinggi
22 33 L DI Kawin 11 3 Tidak Terganggu 14 Rendah
23 49 P DIl Kawin 24 6 Terganggu 22 Tinggi
24 50 P SMAK Kawin 29 7 Terganggu 10 Rendah
25 33 P DIl Kawin 11 9 Terganggu 48 Tinggi
26 31 P SMAK Kawin 13 6 Terganggu 16 Rendah
27 33 P DI Kawin 11 7 Terganggu 32 Tinggi
28 40 P SMAK Kawin 20 8 Terganggu 25 Tinggi
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TABEL INDUK KARAKTERISTIK RESPONDEN

No. Jenis Tingkat Status Masa Skor Pola Gangguan Pola Skor Tingkat
Resp. | Usia | Kelamin | Pendidikan Perkawinan Kerja Tidur Tidur Kelelahan Kerja | Kelelahan
29 52 L DIl Kawin 31 7 Terganggu 9 Rendah
30 39 L DIl Kawin 12 6 Terganggu 12 Rendah
31 35 P DIl Kawin 13 6 Terganggu 29 Tinggi
32 26 P DIl Kawin 5 9 Terganggu 35 Tinggi
33 38 P DIl Kawin 16 9 Terganggu 16 Rendah
34 32 L DIl Kawin 10 5 Tidak Terganggu 19 Rendah
35 34 L SMAK Kawin 15 7 Terganggu 7 Rendah
36 39 P SMAK Kawin 20 5 Tidak Terganggu 9 Rendah
37 28 L S1 Kawin 6 6 Terganggu 9 Rendah




Lampiran 5. Jawaban Skor Pertanyaan Gangguan Pola Tidur

JAWABAN SKOR PERTANYAAN GANGGUAN POLA TIDUR

SKOR
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JAWABAN SKOR PERTANYAAN GANGGUAN POLA TIDUR

SKOR
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Lampiran 6. Jawaban Skor Pertanyaan Kelelahan Kerja Subyektif

JAWABAN SKOR PERTANYAAN KELELAHAN KERJA SUBYEKTIF
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JAWABAN SKOR PERTANYAAN KELELAHAN KERJA SUBYEKTIF
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Lampiran 7. Hasil OUTPUT SPSS
HASIL OUTPUT SPSS

A. Karakteristik Responden
1) Usia Responden
Uji Normalitas Usia Responden
Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
USIA 37| 100.0% 0 0.0% 37| 100.0%
Descriptives
Std.
Statistic [ Error
USIA Mean 35.95 1.308
95% Confidence Lower 33.99
Interval for Mean Bound '
Upper
ngn y 38.60
5% Trimmed Mean 35.74
Median 34.00
Variance 63.330
Std. Deviation 7.958
Minimum 24
Maximum 52
Range 28
Interquartile Range 12
Skewness 473 .388
Kurtosis -.725 759
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
USIA 115 37 2007 .943 37 .059

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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Normal Q-Q Plot of USIA

Detrended Normal Q-Q Plot of USIA

Expected Normal

Dev from Normal
=

2

Frequencies

Observed Value

Observed Value

e

Statistics
USIA
N Valid 37

Missing 0
Mean 35.95
Std. Error of Mean 1.308
Median 34.00
Mode 33
Std. Deviation 7.958
Variance 63.330
Skewness A73
Std. Error of 388
Skewness
Kurtosis -.725
Std. Error of Kurtosis .759
Range 28
Minimum 24
Maximum 52
Sum 1330
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Frequencies

Kelompok Usia
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Kurang dari 36 Tahun 21 56.8 56.8 56.8
Lebih dari = 36 Tahun 16 43.2 43.2 100.0
Total 37 100.0 100.0

2) Jenis Kelamin Responden
Frequencies
JENIS KELAMIN

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 11 29.7 29.7 29.7
PEREMPUAN 26 70.3 70.3 100.0
Total 37 100.0 100.0

JENIS KELAMIN
WLANLAKI
EFEREIPUAN

3) Tingkat Pendidikan Responden
Frequencies
TINGKAT PENDIDIKAN

Valid Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid SMAK 7 18.9 18.9 18.9
DI 27 73.0 73.0 91.9
Sl 3 8.1 8.1 100.0
Total 37| 100.0 100.0
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TINGKAT PENDIDIKAN

4) Status Perkawinan Responden

Frequencies

[ml=] |
22w
agy

STATUS PERKAWINAN

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid TIDAK KAWIN 5 13.5 135 135
KAWIN 32 86.5 86.5 100.0
Total 37 100.0 100.0
5) Masa Kerja Responden
Uji Normalitas Masa Kerja Responden
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
MASA 0 0 0
KERJA 37| 100.0% 0 0.0% 37| 100.0%
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Descriptives

Std.
Statistic [ Error
MASA Mean 14.08 1.431
KERJA 95% Confidence Lower 11.18
Interval for Mean Bound '
Upper
Bgﬁn | 16.98
5% Trimmed Mean 13.87
Median 12.00
Variance 75.743
Std. Deviation 8.703
Minimum 1
Maximum 31
Range 30
Interquartile Range 14
Skewness 528 .388
Kurtosis -.689 759
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic Df Sig.
MASA
KERJA 171 37 .008 .926 37 017

a. Lilliefors Significance Correction
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Normal Q-Q Plot of MASA KERJA

Expected Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of MASA KERJA

Dev from Normal

Frequencies

Observed Value

Observed Value

Statistics
MASA KERJA
N Valid 37

Missing 0
Mean 14.08
Std. Error of Mean 1.431
Median 12.00
Mode 10
Std. Deviation 8.703
Variance 75.743
Skewness .528
Std. Error of 388
Skewness
Kurtosis -.689
Std. Error of Kurtosis .759
Range 30
Minimum 1
Maximum 31
Sum 521




(Lanjutan)

Frequencies

Kelompok Masa Kerja

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Kurang dari 12 18 486 486 486
Tahun
Lebih dari =12 19| 514 51.4 100.0
Tahun
Total 37 100.0 100.0
B. Gangguan Pola Tidur Responden
Frequencies
Statistics
SKOR POLA TIDUR
N Valid 37
Missing 0
Mean 7.00
Std. Error of 338
Mean
Median 7.00
Mode 6
Std. Deviation 2.055
Variance 4.222
Range 12
Minimum 3
Maximum 15
Sum 259
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SKOR POLA TIDUR

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid 3 1 2.7 2.7 2.7
4 1 2.7 2.7 54
5 3 8.1 8.1 135
6 13 35.1 35.1 48.6
7 8 21.6 21.6 70.3
8 4 10.8 10.8 81.1
9 4 10.8 10.8 91.9
10 2 54 54 97.3
15 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kel Gangguan Pola Tidur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Xa" Tidak 5| 135 135 135
Terganggu
Terganggu 32 86.5 86.5 100.0
Total 37 100.0 100.0

Kel Gangguan Pola Tidur




(Lanjutan)

Kelompok Usia * Kel Gangguan Pola Tidur Crosstabulation

Kel Gangguan Pola

Tidur
Tidak
Terganggu | Terganggu | Total
Kelompok Kurang Count 4 17 21
Usia iarr: 36  Expected Count 2.8 18.2| 21.0
anun o4 within 100.0
Kelompok Usia 19.0% 81.0% %
% within Kel
Gangguan Pola 80.0% 53.1% | 56.8%
Tidur
% of Total 10.8% 45.9% | 56.8%
Lebih Count 1 15 16
fil_afr: =36 Expected Count 2.2 13.8| 16.0
anun - o5 within 100.0
Kelompok Usia 6.3% 93.8% %
% within Kel
Gangguan Pola 20.0% 46.9% | 43.2%
Tidur
% of Total 2.7% 40.5% | 43.2%
Total Count 5 32 37
Expected Count 5.0 32.0] 37.0
% within 100.0
Kelompok Usia 13.5% 86.5% %
% within Kel 100.0
Gangguan Pola 100.0% 100.0% 0
Tidur &
% of Total 13.5% 86.5% 100(.)/(())




(Lanjutan)

JENIS KELAMIN * Kel Gangguan Pola Tidur Crosstabulation

Kel Gangguan Pola

Tidur
Tidak
Terganggu | Terganggu | Total
JENIS LAKI-LAKI Count 2 9 11
KELAMIN Expected Count 1.5 9.5 11.0
R JENIS 182%|  81.8%[100.0%
% within Kel
Gangguan Pola 40.0% 28.1%| 29.7%
Tidur
% of Total 5.4% 24.3% | 29.7%
PEREMPU Count 3 23 26
AN Expected Count 35 225| 26.0
:ﬁ’E"I‘i'K‘,UI‘IJNEN'S 11.5%|  88.5%100.0%
% within Kel
Gangguan Pola 60.0% 71.9%| 70.3%
Tidur
% of Total 8.1% 62.2%| 70.3%
Total Count 5 32 37
Expected Count 5.0 32.0 37.0
s iinin JENIS 135%|  86.5%|100.0%
% within Kel
Gangguan Pola 100.0% 100.0% | 100.0%
Tidur
% of Total 13.5% 86.5% | 100.0%




(Lanjutan)

TINGKAT PENDIDIKAN * Kel Gangg

uan Pola Tidur Crosstabulation

Kel Gangguan Pola Tidur

Tidak
Terganggu | Terganggu | Total

TINGKAT SMAK Count 1 6 7
PENDIDIKA Expected Count 9 6.1 7.0
N % within

TINGKAT 14.3% 85.7%100.0%

PENDIDIKAN

% within Kel

Gangguan Pola 20.0% 18.8% | 18.9%

Tidur

% of Total 2.7% 16.2%| 18.9%

DIl Count 4 23 27

Expected Count 3.6 23.4 27.0

% within

TINGKAT 14.8% 85.2%100.0%

PENDIDIKAN

% within Kel

Gangguan Pola 80.0% 71.9%| 73.0%

Tidur

% of Total 10.8% 62.2% | 73.0%

Si Count 0 3 3

Expected Count A4 2.6 3.0

% within

TINGKAT 0.0% 100.0% | 100.0%

PENDIDIKAN

% within Kel

Gangguan Pola 0.0% 9.4%| 8.1%

Tidur

% of Total 0.0% 8.1%( 8.1%
Total Count 5 32 37

Expected Count 5.0 32.0 37.0

% within

TINGKAT 13.5% 86.5% | 100.0%

PENDIDIKAN

% within Kel

Gangguan Pola 100.0% 100.0% | 100.0%

Tidur

% of Total 13.5% 86.5% | 100.0%




(Lanjutan)

STATUS PERKAWINAN * Kel Gangguan Pola Tidur Crosstabulation

Kel Gangguan Pola

Tidur
Tidak
Terganggu | Terganggu | Total

STATUS TIDAK Count 1 4 5
PERKAWIN KAWIN Expect
AN Coﬂii ed 7 43| 50

% within

ﬁ;’é‘lﬁf’/\m\l 20.0% 80.0% | 100.0%

AN

% within Kel

Gangguan 20.0% 12.5%| 13.5%

Pola Tidur

% of Total 2.7% 10.8% | 13.5%

KAWIN Count 4 28 32

Expected 43 277 320

Count

% within

ﬁ;’é‘lﬁf’/\m\l 12.5% 87.5%100.0%

AN

% within Kel

Gangguan 80.0% 87.5%| 86.5%

Pola Tidur

% of Total 10.8% 75.7%| 86.5%
Total Count 5 32 37

Expected 5.0 320 370

Count

% within

ﬁEQLX\SNIN 13.5% 86.5% | 100.0%

AN

% within Kel

Gangguan 100.0% 100.0% | 100.0%

Pola Tidur

% of Total 13.5% 86.5% | 100.0%




(Lanjutan)

Kelompok Masa Kerja * Kel Gangguan Pola Tidur Crosstabulation

Kel Gangguan Pola

Tidur
Tidak
Terganggu | Terganggu | Total
Kelompok Kurang Count 4 14 18
Masa dari 12 Expected Count 2.4 156 18.0
Kerja Tahun oy withi
r?e\;};thm Kelompok Masa 222%|  77.8%]100.0%
o i
% within Kel Gangguan 80.0%|  43.8%| 48.6%
Pola Tidur
% of Total 10.8% 37.8% | 48.6%
Lebih  Count 1 18 19
dari= Expected Count 2.6 16.4| 19.0
12 04 withi
Tahun }ﬁ’e‘;‘j’gh'” Kelompok Masa 53%|  94.7%|100.0%
o i
/oWlth_ln Kel Gangguan 20.0% 56.3% | 51.4%
Pola Tidur
% of Total 2.7% 48.6% | 51.4%
Total Count 5 32 37
Expected Count 5.0 32.0 37.0
o it
lﬁ’e‘;‘j’gh'” Kelompok Masa 135%|  86.5%|100.0%
o i
F{‘(’) }’;"tThi'd”ufe' Gangguan 100.0%|  100.0% | 100.0%
% of Total 13.5% 86.5% | 100.0%




(Lanjutan)

C. Kelelahan Kerja Responden
Frequencies

Statistics

SKOR KELELAHAN
N Valid 37

Missing 0
Mean 22.16
Std. Error of Mean 1.735
Median 22.00
Mode 22
Std. Deviation 10.553
Variance 111.362
Skewness .466
Std. Error of 388
Skewness
Kurtosis -.502
Std. Error of
Kurtosis 759
Range 41
Minimum 7
Maximum 48
Sum 820

SKOR KELELAHAN

Frequen Valid | Cumulative
cy Percent | Percent | Percent

Valid 7 1 2.7 2.7 2.7
9 3 8.1 8.1 10.8
10 2 54 54 16.2
11 1 2.7 2.7 18.9
12 3 8.1 8.1 27.0
13 1 2.7 2.7 29.7
14 1 2.7 2.7 324
15 1 2.7 2.7 35.1
16 2 54 54 40.5
19 1 2.7 2.7 43.2
22 4 10.8 10.8 54.1
23 1 2.7 2.7 56.8
25 2 54 54 62.2
26 1 2.7 2.7 64.9
27 1 2.7 2.7 67.6
28 1 2.7 2.7 70.3
29 2 54 54 75.7
31 2 54 54 81.1




(Lanjutan)

32 2 54 54 86.5

35 2 54 54 91.9

40 1 2.7 2.7 94.6

42 1 2.7 2.7 97.3

48 1 2.7 2.7 100.0

Total 37| 100.0{ 100.0

Kel Kelelahan Kerja
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Rendah 16 43.2 43.2 43.2

Tinggi 21 56.8 56.8 100.0
Total 37 100.0 100.0

Kel Kelelahan Kerja

ERendah
ETnggi




(Lanjutan)

Kelompok Usia * Kel Kelelahan Kerja Crosstabulation

Kel Kelelahan
Kerja
Rendah | Tinggi Total
Kelomp Kurangdari Count 10 11 21
ok Usia 36 Tahun Expected Count 9.1 11.9 21.0
% within Kelompok | )5 o001 55 406 | 100.0%
Usia
% within Kel 0 0 0
Kelelahan Kerja 62.5% 52.4%|  56.8%
% of Total 27.0% 29.7% 56.8%
Lebih dari= Count 6 10 16
36 Tahun Expected Count 6.9 9.1 16.0
% within Kelompok | 57 50,1 65 506| 100.0%
Usia
% within Kel 0 0 0
Kelelahan Kerja 37.5%| 47.6%| 43.2%
% of Total 16.2% 27.0% 43.2%
Total Count 16 21 37
Expected Count 16.0 21.0 37.0
% within Kelompok | 5 500 | 56806 | 100.0%
Usia
e
% within Kel 100.0%| 100.0%| 100.0%
Kelelahan Kerja
% of Total 43.2% 56.8% | 100.0%




(Lanjutan)

JENIS KELAMIN * Kel Kelelahan Kerja Crosstabulation

Kel Kelelahan
Kerja
Rendah | Tinggi Total

JENIS LAKI-LAKI Count 8 3 11

KELA Expected Count 4.8 6.2 11.0

MIN :ﬁ’E"I‘iﬂmJNEN'S 72.7%| 27.3%| 100.0%
% within Kel

Kelelahan Kerja 50.0%| 14.3% 29.7%

% of Total 21.6% 8.1%| 29.7%

PEREMPUAN Count 8 18 26

Expected Count 11.2 14.8 26.0

% within JENIS 30.8%| 69206 | 100.0%

KELAMIN

% within Kel 0 0 0

Kelelahan Kerja 50.0%| 85.7%| 70.3%

% of Total 21.6%| 48.6%]| 70.3%
Total Count 16 21 37

Expected Count 16.0 21.0 37.0

% within JENIS
KELAMIN

op piar
% within Kel 100.0%| 100.0%| 100.0%
Kelelahan Kerja

% of Total 43.2%| 56.8%| 100.0%

43.2%| 56.8%| 100.0%




(Lanjutan)

TINGKAT PENDIDIKAN * Kel Kelelahan Kerja Crosstabulation

Kel Kelelahan
Kerja

Rendah | Tinggi [ Total
TINGKAT SMA Count 4 3 7
PENDIDIKAN K Expected Count 3.0 4.0 7.0

% within TINGKAT 0 0 0
PENDIDIKAN 57.1%| 42.9%| 100.0%
% within Kel Kelelahan o50%| 143%| 18.9%

Kerja ' ' '

% of Total 10.8% 8.1%| 18.9%
DIII Count 11 16 27
Expected Count 11.7 15.3 27.0

% within TINGKAT 0 0 0
PENDIDIKAN 40.7%| 59.3%| 100.0%

% within Kel Kelelahan 0 0 0
Kerja 68.8% | 76.2%| 73.0%
% of Total 29.7%| 43.2%| 73.0%
Sl Count 1 2 3
Expected Count 1.3 1.7 3.0

% within TINGKAT 0 0 0
PENDIDIKAN 33.3%| 66.7%| 100.0%

% within Kel Kelelahan 0 0 0
Kerja 6.3% 9.5% 8.1%
% of Total 2.7% 5.4% 8.1%
Total Count 16 21 37
Expected Count 16.0 21.0 37.0

% within TINGKAT 0 0 0
PENDIDIKAN 43.2%| 56.8%| 100.0%

% within Kel Kelelahan 0 0 0
Kerja 100.0% ] 100.0% | 100.0%
% of Total 43.2%| 56.8%| 100.0%




(Lanjutan)

STATUS PERKAWINAN * Kel Kelelahan Kerja Crosstabulation

Kel Kelelahan

Kerja
Rendah | Tinggi | Total
STATUS TIDAK  Count 2 3 5
PERKAWIN KAWIN  Expected Count 2.2 2.8 5.0
AN E{"E"F‘Q"}t(hA”\‘AﬁTNAALUS 40.0%| 60.0%|100.0%
% V\_/ithin Kel Kelelahan 1250%| 143%| 13.5%
Kerja
% of Total 5.4% 8.1%| 13.5%
KAWIN Count 14 18 32
Expected Count 13.8 18.2 32.0
?EVF\QIE]AIQ/\;Q]TNAALUS 43.8%| 56.3%|100.0%
% V\_/ithin Kel Kelelahan 875%| 857%| 86.5%
Kerja ' ' '
% of Total 37.8% | 48.6%| 86.5%
Total Count 16 21 37
Expected Count 16.0 21.0 37.0
?EV;&'}LWTNAALUS 43.2%| 56.8%|100.0%
% V\_/ithin Kel Kelelahan 100.0% | 100.0% | 100.0%
Kerja
% of Total 43.2%| 56.8% |100.0%




(Lanjutan)

Kelompok Masa Kerja * Kel Kelelahan Kerja Crosstabulation

Kel Kelelahan
Kerja
Rendah | Tinggi | Total
Kelompok  Kurang dari Count 8 10 18
Masa Kerja 12 Tahun  pyqected Count 78|  102| 180
% within Kelompok 0 o | 100.0
Masa Kerja 44 4% | 55.6% %
O e
Yo V\_nthln Kel Kelelahan 500%| 47.6% | 48.6%
Kerja
% of Total 21.6% | 27.0%|48.6%
Lebih dari Count 8 11 19
=12 Tahun Expected Count 8.2 10.8| 19.0
% within Kelompok 0 o | 100.0
Masa Kerja 42.1%| 57.9% %
O i
Yo V\_nthln Kel Kelelahan 500%| 52.4% |51 4%
Kerja
% of Total 21.6%| 29.7%|51.4%
Total Count 16 21 37
Expected Count 16.0 21.0| 37.0
% within Kelompok 0 o | 100.0
Masa Kerja 43.2%| 56.8% %
O it
Yo V\_nthln Kel Kelelahan 100.0% | 100.0% 100.0
Kerja %
0,
Y% of Total 132% | 56.8% 100(.)/00

D. Hubungan Gangguan Pola Tidur dengan Kelelahan Kerja Responden

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent [ N Percent N Percent
Kel Gangguan Pola
Tidur * Kel 37 | 100.0% [ O 0.0% 37 100.0%
Kelelahan Kerja




(Lanjutan)

Kel Gangguan Pola Tidur * Kel Kelelahan Kerja Crosstabulation

Kel Kelelahan Kerja
Rendah | Tinggi Total
Kel Tidak Count 0 5
Gangguan  Terganggu Expected Count 2.2 2.8 5.0
Pola Tidur % within Kel Gangguan | ;0000 | 0006 | 100.0%
Pola Tidur
Terganggu Count 11 21 32
Expected Count 13.8 18.2 32.0
% within KeI_Gangguan 34 4% 65.6% | 100.0%
Pola Tidur
Total Count 16 21 37
Expected Count 16.0 21.0 37.0
% within KeI_Gangguan 43.2% 56.8% | 100.0%
Pola Tidur
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. | Exact Sig.
Value | Df (2-sided) (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi-Square | 7.588% | 1 .006
Continuity Correction® | 5.150 | 1 .023
Likelihood Ratio 9.432 1 .002
Fisher's Exact Test .010 .010
Lmear-by-ITlnear 7383 1 007
Association
N of Valid Cases 37

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 2.16.

b. Computed only for a 2x2 table




(Lanjutan)

Symmetric Measures

Approximate
Value | Significance
Nominal by Contingency
Nominal Coefficient 413 006
N of Valid Cases 37

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
For cohort Kel Kelelahan
Kerja = Rendah 2.909 1.802 4.695
N of Valid Cases 37




Lampiran 8. Struktur Organisasi Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita Jakarta

Struktur Organisasi Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita Jakarta

DIREKTUR UTAMA ;

=

SMF BEDAH KARDIOVASKULAR DEWASA

10, SMF BEDAH KARDIOVASKULAR PEDIATRIK & P8

11 SMF ANESTES! & PERAWATAN [NTENSIV PASCA BEDAH
12, SMF INTERVENS! NON BEDAH KARDIOVASKULAR

. INSTALASI RAWAT INTENSIF & KEGAWATAN KARDIOVASKULAR
10 INSTALASI DIAGNOSTIK INVASIF & INTERVENSI NON BEDAH
1L INSTALASI DIAGNOSTIK NON INVASIF KARDIOVASKULAR
12, INSTALASI KARDIOLOGI NUKLIR DAN PENCITRAAN KARDIOVASKULAR

SATUAN
DIREKTUR DIREKTUR
KOMITE MEDIK KOMITE-KOMITE DIREXTUR DIREKTUR KEUANGAN . PEMERIKSAAN ===
MEDIK & KEPERAWATAN PENUNJANG UMUM & SDM
INTERNAL
I I I I I I DIVISIDIKIAT  Fow
BIDANG BANG BIDANG BIDANG G BAGIAN BAGIAN BAGIAN
PELAYANAN MEDIK SARANA MEDIK PELAYANAN MEDIK AKUNTANSI UMUM SDM & ORGANISASI
KEPERAWATAN MOBILISASI DANA ]
mmml’ I ] 1 | tmm 4 DIVISILITBANG ===
SEKSI SUBBAG
& S:ﬁ:«;i:::;;:ﬁ? rEmv::rNs:mwnT S rEnEM::AKA:IsmNA PERENCANAAN SARANA =i L g =t PERENCANAAN & gEd
] ANGGARAN | AKUNTANSI KEUANGAN PENGEMBANGAN SDM
PELAYANAN MEDIK JALAN MEDIK NON MEDIK ] EVALUASI
E SEE!I.(ATL.:NS?:EII:\’R.l:zN& SEKS! peLavaNan || SEKSI pemeukanaan | | | SEKSI pemELHARARN SUBBAG SUBBAG SUBBAG n;:tﬂpmf.& | |
1 SARANA NON MEDIK a
: e RAWAT INAP SARANA MEDIK MOBILISASI DANA VERIFIKASI RUMAHTANGGA e Teni ]
; SEKSI LoisTK & ]
f SEKSI PENINGKATAN SEKSI MORITORING & SEKSI LoGIsTIK & |} [ SUBBAG | SUBBAG axuntanst | | SUBBAG SUBBAG |
% &PENGENDALIAN EVALUASI PELAYANAN 77 - INVENTARISASI INVENTARISASI SARANA T TR TATAUSAHA & HUKUM, ORGANISASI &
MUTU YAN.MEDIK KEPERAWATAN SARANA MEDIK NON MEDIK PELAPORAN HUMAS
1. SMFKARDIOLOGINUKLIR & PENCITRAAN KARDIOVASKULAR 1. INSTALAS! KARDIOLOGI PEDIATRIK & I 1. INSTALAS! FARMAS|
2. SMFKARDIOLOGI PEDIATRI & PIB 2. INSTALASI VASKULER 2. INSTALASI PATOLOGIKLINIK & BANK DARAH 3, 1 INSTALASI SISTEM INFORMASIRS (SIRS)
3. SMFVASKULAR 3. INSTALASI PREVENSI& REHABILITASI |NSTALAS| STERILISASI SENTRAL & LAUNDRY| UNITLAYANAN PENGADAAN
4. SMF PREVENS| & REHABILITAS| KV 4. INSTALAS! RAWAT JALAN 4. INSTALASI GIZI 2. INSTALASI PEMASARAN & PELAYANAN PELANGGAN
5 S ARTHIA 5. INSTALAS! PAVILIUN EXSERUTIF DR, SUKAMAN 5 STALASI ADILOG)
6. SMF RAWAT INTENSIF DAN KEGAWATAN KARDIOVASKULAR 6. INSTALASI RAWAT INAP GP I 6. INSTALASI REKAM MEDIK
7. SMF KARDIOLOGI KLINIK o L L N Lt 7. INSTALASI PEMULASARAN JENAZAH
AR i INSTALAS! BEDAH PEDIATRIK, PI & INTENSIF PASCA BEDAH 7 e



Lampiran 9. Struktur Organisasi Instalasi Patologi Klinik dan Bank Darah Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita
Jakarta

STRUKTUR ORGANISASI PATOLOGI KLINIK DAN  tampiran

Keputusan Direksi Badan Layanan Umum

Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita
Nomor : OT.02.01/11/0096/2015

Tanggal 13 Februari 2015

DIREKTUR PENUNJANG

KEPALA INSTALASI
PATOLOGI KLINIK DAN

BANK DARAH
KEPALA SEKRETARIAT
INSTALASI PATOLOGI KLINIK
DAN BANK DARAH
| | |
PENANGGUNG JAWAB PENANGGUNG JAWAB PENANGGUNG JAWAB STAF ADMINISTRASI
BANK DARAH TEKNIS LAB REAGEN & LOGISTIK PEKARYA
- URINOLOGI - MIKROBIOLOGI
KOORDINATOR SHIFT - KIMIARUTIN - HEMATOLOGI
- PENELITIAN - KIMIA KHUSUS
- IMMUNOLOGI - BANK DARAH
ANALIS - HEMOSTASIS - SAMPLING/RUJUKAN
- LAB.CITO DIREKTUR UTAMA,

HANANTO ANDRIANTORO
NIP.195711041986101001






