
LAMPIRAN 

KUESIONER 

 

 

 

DATA SISWA  

 

Nama :  ..................................................................  

Jenis kelamin :  ..................................................................  

Kelas :  ..................................................................  

Tempat & tgl lahir :  ..................................................................  

Alamat rumah :  ..................................................................  

    ..................................................................  

    ..................................................................  

Umur :  ..................................................................  

Berat badan (kg) :  ..................................................................  

Tinggi badan (cm) :  ..................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

FORM FFQ (FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE) 

 

 

Berilah tanda centang ( √ ) pada kolom yang disediakan ! 

 

 

BAHAN MAKANAN 

FREKUENSI KONSUMSI / MAKAN 

SKOR 
Sering 

Sekali  
Sering  Biasa  

Kadang

-kadang 
Jarang Tidak 

Pernah  >1×/hari 1×/hari 4-6×/minggu 2-3×/minggu 1×/minggu 

(50) (25) (15) (10) (1) (0)  
Nasi / Beras        
Singkong        
Mie Kering        
Tempe        
Tahu        
Daging Sapi        
Daging Ayam        
Telur        
Cilok        
Kol        
Wortel        
Kacang Panjang        
Buncis        
Bayam        
Kangkung        
Pisang        
Mangga        
Susu Frisian Flag Rasa Cokelat        
Susu Frisian Flag Rasa Vanilla        
Susu Ultra Milk Cokelat         
Susu Ultra Milk Vanilla        
Susu Ultra Milk Strawberry        
Susu Indomilk Rasa Cokelat        
Susu Clevo Rasa Cokelat        
Susu Vidoran Kids         
Ovaltine Rasa Cokelat        
Ovaltine Minuman Serbuk Cokelat        
Ultra Sari Kacang Ijo        
Ultra Sari Asem Asli        
Biskuat Bolu Rasa Cokelat        

TOTAL SKOR  

 

 



LAMPIRAN 

FORM RECALL 2 x 24 jam 

 

Waktu Menu Bahan Makanan 

Jumlah 

URT Berat 

(gr) 

Pagi 

    

    

    

    

    

    

Selingan (Snack/Jajan) Pagi 

    

    

    

    

Siang 

    

    

    

    

    

    

Selingan (Snack/Jajan) Sore 

    

    

    

    

Malam 

    

    

    

    

    

    

 

 


