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ABSTRAK

Asma bronchial adalah penyakit inflamasi kronis saluran nafas yang bersifat reversible
dengan meningkatnya respon trakea dan bronkus terhadap berbagai rangsangan.
emosional merupakan faktor pemicu kekambuhan asma yang ditandai dengan
meningkatnya frekuensi pernafasan, kondisi ini dapat mengancam nyawa. Analisis studi
kasus ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam memberikan
asuhan keperawatan gawat darurat pada klien asma bronchial dengan metode studi kasus.
Pada pengkajian sebagian besar usia klien 40-49 tahun, jenis kelamin laki — laki
pendidikan SMA, etiologinya karena stres, manifestasi klinis suara nafas wezing, nafas
dangkal, bernafas menggunakan cuping hidung, gelisah. Rumusan diagnosis: ketidak-
efektifan bersihan jalan nafas, gangguan pola nafas, ansietas. Tindakan keperawatan
memberikan terapi inhalasi, terapi oksigen, teknik relaksasi nafas dalam. Hasil evaluasi
pada enam Kklien masalah teratasi perawatan lajut di rumah, sedangkan empat klien
perawatan lanjut di rawat inap. Disarankan untuk perawat mengetahui penyebab dari
penyakit asma bronchial yang di derita pasien dan memberikan tindakan mandiri
keperawatan dengan benar
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