LAMPIRAN

NASKAH
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN

Saya Dara Isra Yuhana adalah mahasiswa semester akhir di Jurusan Gizi
Universitas Esa Unggul. Saya ini sedang menyelesaikan skripsi mengenai
Hubungan Asupan Lemak Dan Indeks Massa Tubuh Terhadap Kadar
Kolesterol Total Pada Karyawan Universitas Esa Unggul.

Subjek dalam penelitian ini merupakan Karyawan Universitas Esa Unggul.
Bapak/ibu terpilih sebagai responden dalam penelitian saya sesuai dengan kriteria
yang telah ditentukan.

Aktifitas yang akan dilakukan meliputi:
1. Wawancara untuk pengisian formulir karakteristik responden dan formulir

food recall 24.

2. Pengukuran Antropometri meliputi pengukuran berat badan dan
pengukuran tinggi badan.
Manfaat bagi Bapak/ 1bu:

Manfaat bapak/ ibu terlibat dalam penelitian ini adalah mendapatkan
informasi tentang, kadar kolesterol bapak/ ibu, kebiasaan makan serta status gizi.

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut hal — hal yang
menyangkut penelitian ini, diharapkan bapak/ ibu yang terpilih sebagai sukarela
pada penelitian ini, dapat mengisi lembar perserutuan keikutsertaan dalam

penelitian yang telah disiapkan.



LEMBAR PERSETUJUH SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia

Alamat

No.telp/ Hp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang prosedur penelitian, maka
bapak/ ibu menyatakan bersedia untuk diwawancarai sehubungan dengan
penelitian yang dilakukan oleh peneliti yang bernama Dara Isra Yuhana dengan

judul :

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro Dan Indeks Massa Tubuh

Terhadap Kadar Kolesterol Total Pada Karyawan Universitas Esa Unggul.

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan
dari pihak manapun.

Jakarta, 2016



FORMULIR KARAKTERISTIK, STATUS GIZI, DAN KADAR

KOLESTEROL RESPONDEN

I. IDENTITAS RESPONDEN

=

Nama Responden

N

Jenis kelamin

w

Tanggal lahir

4, Umur

[I. DATA ANTROPOMETRI
1. Berat Badan :
2. Tinggi Badan:

3. IMT

I1l. DATA KOLESTEROL

1. Kadar Kolesterol



FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Nama

Hari / Tanggal

Waktu Bahan
Makan Menu Makanan Makanan URT Berat (gram)

Pagi

Pukul:

Selingan

Siang

Pukul:

Selingan

Malam

pukul:

Selingan




