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Latar Belakang : Kekurangan gizi pada anak balita merupakan masalah serius karena akan 

mempengaruhi gangguan metabolisme dalam otaknya. Hasil riset menunjukan prevalensi balita 

gizi kurus 13,3 %. Rendahnya status gizi anak dipengaruhi oleh penyebab tidak lansung yaitu 

pola asuh orang tua. Pola asuh merupakan faktor yang sangat erat kaitannya dengan 

pertumbuhan dan perkembangan anak, karena pada masa ini anak masih bener-benar tergantung 

pada perawatan pengasuhan oleh ibunya. Upaya yang dapat dilakukan berkaitan dengan pola 

asuh yaitu praktek pemberian makan, kebiasaan pengasuhan dan perawatan kesehatan.  

Tujuan : Mengetahui hubungan pola asuh dan status gizi anak usia 6 – 23 bulan di Posyandu 

Duri Kepa Jakarta Barat Tahun 2016 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain observasi analitik dengan pendekatan cross 

sectional dan teknik pengambilan sampel menggunakan metode accidental sampling. Jumlah 

sampel penelitian adalah  75 orang. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan uji Pearson Moment Product hubungan praktek pemberian 

makan dan status gizi p=0,308 , hubungan kebiasaan pengasuhan dan status gizi p=0,001, 

hubungan perawatan kesehatan dan status gizi p=0,018. 

Kesimpulan : Ada hubungan kebiasaan pengasuhan dan perawatan kesehatan serta tidak ada 

hubungan praktek pemberian makan dengan status gizi pada anak usia 6 – 23 bulan 
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