LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH DAN STATUS GIZI ANAK USIA
6 — 23 BULAN DI POSYANDU DURI KEPA JAKARTA BARAT
TAHUN 2016

Saya Yudan Nur Mubarok, mahasiswa Jurusan Gizi Fakultas llmu-llmu
Kesehatan Universitas Esa Unggul, sedang mengadakan penelitian mengenai
“Hubungan antara pola asuh dan status gizi anak usia 6 — 23 bulan di
Posyandu Duri Kepa Jakarta Barat Tahun 2016” Penelitian akan dilakukan pada
80 anak. Penelitian ini mencakup pengumpulan data mengenai Kkarakteristik

sampel meliputi umur, jenis kelamin, berat badan, tinggi badan dan data pola asuh.

Saat ini, saya mewawancarai ibu sebagai ibu dari anak yang berusia 6 -23
bulan yang ada dalam rumah tangga ini. Partisipasi ibu bersifat sukarela tanpa
paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak, atau sewaktu-waktu dapat
mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Dalam wawancara ini akan berlangsung
selama kurang lebih 20 menit, keterangan dan jawaban ibu akan dijaga

kerahasiannya dan tidak akan diberitahukan kepada orang lain.

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini,

dapat menghubungi :

Yudan Nur Mubarok (085724264462)

Duri Kepa, Kebon Jeruk email : Yudan_zeap007@yahoo.co.id


mailto:Yudan_zeap007@yahoo.co.id
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DATA ORANG TUA

Hari/Tanggal P No Kode :

Nama Ibu e
Umur e e
Pekerjaan PSP

Alamat P

No. Telepon PSP

Siapa yang mengasuh balita : ...

Jumlah anak balita — : ...

DATA BALITA

Nama Sampel L L/P

Antropometri

Tanggal Lahir S [ o, [, (umur: ....... )

Berat Badan Do Kg

Tinggi Badan Do Cm



PERAWATAN DAN PERLINDUNGAN BAGI BALITA
1. Jika anak bermain diluar rumah, apakah selalu dibiasakan memakai alas kaki?

a. Ya b. Tidak
2. Apakah ibu selalu mengawasi anak saat bermain?
a. Ya b. Tidak

3. Berapa lamakah ibu menentukan waktu tidur yang baik untuk anak?
a. >10jam b.8-9jam c.<8jam

4. Apakah ibu membiasakan anak untuk tidur siang?
a. Ya b. Tidak

PRAKTEK MENYUSUI DAN PEMBERIAN MP-ASI
1. Setelah anak lahir apakah dipisahkan dari ibu?
a. Ya b. Tidak
(Bila jawaban TIDAK, langsung ke pertanyaan nomor 4)
2. Apakah anak langsung dirangsang untuk menyusui melalui puting ibu?
a. Ya b. Tidak
3. Makanan apanya yang ibu berikan ketika anak berusia :
3.a Berusia 2 minggu :
a. ASl saja
b. Bukan ASI (air putih, air tajin, air madu, susu formula)
3.b Berusia 1 bulan :
a. ASl saja
b. Bukan ASI (air putih, air tajin, air madu, susu formula)
3.c Berusia 2 bulan :
a. ASl saja
b. Bukan ASlI(air putih, air tajin, air madu, susu formula)
3.d Berusia 3 bulan :
a. ASl saja
b.Bukan ASI ( susu formula, biskuit, air madu, air putih)
3.e Berusia 4 bulan :
a. ASl saja
b. Susu formula, air madu, biscuit, air putih
3.f Berusia 5 bulan :
a. ASl saja
b. Biskuit, sari buah-buahan, pisang kerok, biscuit
c. bubur tepung, bubur bayi



3.g Berusia 6 bulan :
a. ASl saja
b. Biskuit, sari buah-buahan, pisang kerok, biscuit
c. bubur tepung, bubur bayi

3.i Berusia 7 bulan :
a. ASI, bubur tepung, bubur bayi, sari buah
b. bubur nasi, nasi tim

3.j Berusia 8 bulan :
a. ASI, bubur tepung, pisang kerok, sari buah
b. bubur nasi, nasi tim

3.k Berusia 10 bulan :
a. ASlI, nasi tim, bubur nasi
b. nasi putih, tempe goring, ayam goreng

3.1 Berusia 12 bulan :
a. ASI, nasi putih, sayur sop,
b. Bubur tepung, bubur bayi

4. Apa yang dilakukan ketika anak menolak makan?
a. Dibujuk/berusaha mencari makanan pengganti
b. Dibiarkan saja/memaksa
5. Bagaimana situasi yang ibu ciptakan pada saat makan?

a. Menyenangkan bagi anak
b. Membosankan bagi anak

RANGSANGAN PSIKOSOSIAL

1. Apakah ibu selalu mengajak anak mengobrol?
a. Ya b. Tidak

2. Apakah ibu selalu mendongeng atau bercerita pada anak?
a. Ya b. Tidak

3. Apakah ibu membiarkan anak bermain?
a. Ya b. Tidak

4. Apakah ibu selalu mempunyai waktu untuk berliburan dengan anak?
a. Ya b. Tidak

5. Apakah ibu memberikan hukuman bila anak melakukan kesalahan?
a. Ya b. Tidak

6. Jika anak menghabiskan makanannya apa yang ibu lakukan?
a. Memberikan pujian
b. Membiarkannya



10.

11.

12.

13.

14.

15.

PENYIAPAN MAKANAN

. Apakah ibu selalu menyiapkan makanan untuk anak? (Observasi)

a. Ya b. Tidak
. Apakah ibu selalu mencuci tangan sebelum mengolah atau sebelum memasak bahan
makanan?
a. Ya b. Tidak
. Apakah ibu memasak sendiri makanan untuk anak?
a. Ya b. Kadang-kadang  c. Tidak
. Saat membuat susu, apakah air yang digunakan dimasak sampai mendidih?
a. Ya b. Tidak
. Saat ibu membuat bubur nasi buat anak, apakah beras dicuci dengan air mengalir?
a. Ya b. Tidak
Apakah bahan makanan yang ibu berikan terbebas dari kotoran?
a. Ya b. Tidak

. Bagaimana cara ibu mencuci sayuran yang belum dimasak?

a. Sayur dicuci dulu kemudian baru dipotong-potong
b. Sayur dipotong-potong dulu kemudian dicuci

. Apakah ibu mencuci buah-buahan sebelum diberikan kepada anak?

a. Ya b. Tidak

. Apakah ibu menggunakan garam beryodium ?

a. Ya b. Tidak
Apakah makanan matang selalu di tutup?
a. Ya b. Tidak
Apakah alat makan dicuci dengan sabun khusus?
a. Ya b. Tidak
Apakah anak menggunakan alat makan khusus?
a. Ya b. Tidak
Apakah botol susu dicuci teratur?
a. Ya b. Kadang-kadang  c. Tidak
Apakah alat makan buat anak menggunakan bahan yang aman?
a. Ya b. Tidak
Berbahan dasar apa alat makan yang ibu gunakan buat anak?
a. Kaca b. Plastik c. Seng



KEBERSIHAN DIRI DAN SANITASI LINGKUNGAN

1. Berapa kali ibu memandikan balita dalam sehari?
a. >2kali b.<2Kkali
2. Apakah Anak ibu mandi menggunakan sabun?

a. Ya b. Tidak
3. Apakah ibu selalu mencuci tangan sebelum dan sesudah menyuapi anak?
a. Ya b. Tidak
4. Apakah ibu mencuci tangan setelah Buang Air Besar (BAB)?
a. Ya b. Tidak
5. Apakah ibu selalu mencuci tangan sebelum memegang bayi?
a. Ya b. Tidak
6. Apakah lingkungan sekitar rumah selalu dibersihkan?
a. Ya b. Tidak
7. Apakah terdapat ventilasi/ jendela di rumah ibu?
a. Ya b. Tidak
8. Apakah rumah tinggal berada di daerah kumuh? (OBSERVASI)
a. Ya b. Tidak

PRAKTEK KESEHATAN DIRUMAH DAN POLA PENCARIAN
PELAYANAN KESEHATAN

1. Apakah anak ibu punya KMS?

a. Ya b. Tidak
2. Apakah KMS disimpan di rumah?
a. Ya b. Tidak

(Apabila jawaban TIDAK, langsung ke pertanyaan nomor 4)
3. Apakah ibu selalu mengecek berat badan anak melalui KMS?

a. Ya b. Tidak
4. Apakah setiap bulan ibu membawa balita ke poyandu?
a. Ya b. Tidak

5. Apa yang ibu lakukan, jika berat badan anak tidak naik?
a. dibiarkan saja
b. memeriksa kesehatan anak

5. Apakah balita telah memperoleh imunisasi yang lengkap sesuai umur?
a. Ya b. Tidak

6. Apakah anak ibu mendapatkan kapsul vitamin A pada bulan februari?
a. Ya b. Tidak



7. Apakah ibu menyediakan obat-obat pertolongan pertama pada anak di rumah?

a.Ya b. Tidak
8. Pernahkan anak ibu menderita sakit (infeksi) 1 bulan terakhir?
a. Ya b. Tidak

9. Apa yang ibu lakukan jika anak sakit?
a. Membawa anak ke Pelayanan kesehatan ( Puskesmas, posyandu, rumah
sakit, dokter praktek)
b. Tidak dibawa ke pelayanan kesehatan (dukun, diobati sendiri, dibiarkan
saja)



