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“ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN DENGUE HAEMORRHAGIC
FEVER DENGAN INOVASI PEMBERIAN JUS JAMBU BI1JI MERAH UNTUK
MENGATASI PENURUNAN TROMBOSIT DIRUANG PERAWATAN UMUM
LANTAI 5 RS KEPRESIDENAN RSPAD GATOT SOEBROTO JAKARTA”

xxi+5 Bab + 137 Halaman + 43 Tabel + 9 Gambar + 1 Skema + 2 Lampiran

ABSTRAK

DHF merupakan masalah kesehatan terutama di kota besar, Penyakit Dengue Haemorrhagic
Fever (DHF) yang disebabkan oleh virus ini dapat menyerang siapa saja, mulai dari anak-
anak hingga orang dewasa, Pasien DHF mengalami gejala yang bervariasi mulai dari demam
ringan sampai ke yang lebih berat yaitu muntah-muntah, bercak darah yang disertai
penurunan jumlah trombosit (trombositopenia), Asuhan keperawatan pada pasein DHF harus
dilakukan secra optimal agar dapat mencegah komplikasi berlanjut akibat virus dengue dan
dapat teridentifikasi serta mampu menemukan hal-hal baru asuhan keperawatan masing-
masing klien pada Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) di Ruang Perawatan Umum Lantai 5
RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto Jakarta 2016. Dalam penelitian ini digunakan
metode studi kasus dengan pendekatan proses kperawatan pada 5 klien dengan kasus DHF.
Metode pengumpulan data melalui pengukuran langsung kepada klien dan keluarga dengan
teknik wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik sedangkan untuk hasil pemeriksaan
penunjang melalui studi dokumentasi, Hasil penelitian menunjukan persentasi kasus
terbanyak diruangan DHF merupakan 10 kasus terbanyak diruang perawatan umum lantai 5
RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto Jakarta. Klien berjenis Kelamin Perempuan
(100%), berusia 21-30 (60%), pendidikan SMA (80%), agama Islam (100%), pekerjaan
pegawai swasta (60%), manifestasi klinis demam (80%), komplikasi hepatomegali (100%),
pemeriksaan penunjang Hemoglobin, Hematokrit, Leukosit, Trombosit/24 jam (100%), dan
hasil pemberian jus jambu biji yang telah diberikan pada 4 dari 5 pasien yang diberikan
mengalami peningkatan trombosit, pengkajian, diagnosis serta intervensi keperawatan sesuai
dengan teori yang ada,untuk implementasi disesuaikan dengan kondisi pasien dan untuk
evaluasi keperawatan sesuai dengan teori dan kondisi pasien. Dalam asuhan keperawatan ini
menemukan inovasi dalam studi kasus yaitu memberikan jus jambu biji merah untuk
mengatasi penurunan trombosit pada klien DHF.
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