
Lampiran Form Kuesioner FFQ Semi  kuantitatif 

Kuesioner Food Frekuensi Semi Kuantitatif 

No. Sampel  : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Tanggal wawancara : 

Enumerator  : 

No. Hp   : 

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... 
Porsi tiap kali konsumsi 

Paling sering 

dimasak  

  

>1x 

/hr 

1x 

/hari 

4-6x 

/mgg 

3x 

/mgg 

<3x 

/mgg 

2 minggu 

sekali 

Tidak  

Pernah URT Gram 
dengan cara... 

Kelompok padi-padian  

dan umbi 

Bihun                     

Beras ketan hitam                     

Beras ketan putih                     

Beras Putih 

          Beras Merah 

          Havermout 

          Jagung kuning 

          



Ketela pohon putih 

          Ketela pohon kuning 

          kentang 

          Macaroni 

          Talas 

          Tepung beras 

          Tepung jagung 

          Tepung sagu 

          Tepung terigu 

          Ubi jalar merah 

          Ubu jalar putih 

          Jagung kuning 

          Ubi jalar putih                     

           

           

           

           

           
Kelompok Kacang-kacangan 

Emping 

          Jengkol  

          Kacang Arab                     

Kacang Bogor                     

Kacang ijo                     

Kelapa muda, air 

          Kelapa muda, daging 

          



Kacang kedelai                     

Kacang merah                     

Kacang koro 

          kacang tanah kupas                     

Kecap  

          Kwaci 

          sari kedelai bubuk                     

Santan  

          susu kedelai                     

tempe kedelai                     

lamtoro (pete cina)                     

Tauco                     

Tahu  

          Tepung hunkwee 

          Wijen  

          

           

           

           

           

           

           Sayuran  

Bayam                     

Bayam merah                      

Bawang bombay                     

Bengkuang 

          Bit 

          Buncis                     



Brokoli                     

Cabai hijau besar                     

cabai merah besar                     

Cabai rawit                     

Daun bawang                     

Daun kemangi                     

Daun melinjo                     

Daun Ketela rambat                     

Daun Pakis 

          Daun pohpohan 

          Daun pepaya                     

Daun singkong                     

Jagung muda                     

Jamur kancing 

          Jamur kuping 

          Jamur shitake 

          Jamur tiram 

          Jantung pisang 

          Gambas 

          Genjer  

          Kailan 

          Kangkung                     

Katuk 

          Kapri muda                     

Kacang kapri                     

Kacang panjang                     

Ketimun                     

Kecipir                     



Kembang kol 

          Kol putih                     

Kol merah 

          Kucai  

          Labu siam                     

Labu air 

          Lobak  

          Nangka muda                     

Pepaya muda                     

Pare                     

Pecay  

          Tebu  

          Rebung                     

Sawi putih                     

Sawi hijau 

          Selada air                     

Seledri                     

Toge kacang ijo                     

Tomat masak                     

Tomat muda                     

Wortel                     

Terung                     

Selada                      

Gambas                     

Labu air                     

Labu siam                     

Lobak                     

Nangka muda                     



Pare                     

Pepaya muda 

          

           

           

           

           

           

           Buah-buahan 

Alpokat                     

Apel                     

Arbei                     

Belimbing                     

Bengkuang                     

Cempedak                     

Duku                     

Durian                     

Jambu biji                     

Jambu air                     

Jeruk bali                     

Jeruk                      

Jeruk nipis                     

Kedondong                     

Kesemek                     

Kiwi                     

Mangga gadung                     

Mangga golek                     

Mangga harum                     



manis 

Mangga indramayu                     

Mangga muda                     

Manggis                     

Nangka                     

Nenas                     

Pepaya                     

Pisang                     

Rambutan                     

Sawo                     

Salak                     

Semangka                     

Sirsak                     

Srikaya                     

           

           

           

           

           Lemak dan Minyak 

Margarin                     

           

           

           
           

           

           Serba-serbi 



Agar-agar 

          Dodol  

          Gula aren 

          Kecap  

          Kopi  

          Gula pasir 

          Jahe  

          Madu  

          Saos tomat 

          

           

           

           

           

           Minuman 

Ale-ale 

          Buavita 

          Fruitamin 

          Sirup marjan 

          Sirup ABC 

          Lasegar  

          Happy jus 

          Frutang 

          Jasjus 

          Mr. Jussie 

          Minute maid pulppy 

          Mizone  

          Sari asem 

          



Sari kacang ijo 

          Floridina  

          Nutri sari 

          You C1000 (isotonik) 

          Pocari sweat 

          Kratindaeng 

          Redbull  

          Hemaviton energy 

          Hemaviton C1000 

          Levite jeruk 

          Q-guava 

          Lemon water 

          Jungle juice 

          Orange water 

          v-soy 

          Soya milk 

          Sirup pohon pinang 

          Sunkist 

          Sunquick 

          

           

            

 

 

 

 

 



1. Apakah Anda mengkonsumsi suplemen zat besi, vitamin A, vitamin B12 dan vitamin C ? 

a. Ya ( Jika Ya, harap untuk mengisi tabel dibawah) 

b. Tidak (Jika Tidak, abaikan) 

Merk Suplemen 
Dosis 

Berapa kali konsumsi per.... 

> 1x/hr 1x/hari 
3-6x 
/mgg 

1-2x 
/mgg 

2 minggu 
sekali 

Sebulan 
sekali 

Tidak 
pernah 

You C1000         

Hemaviton C1000         

Alfalfa         

Nervita         

Acidophilus         

Biotamix         

Maxvita          

Sangobion         

vermia         

Sakatonik         

Neurobion          

         

         

         

         

 

 



2. Apakah Anda sekarang sedang mengkonsumsi obat/pernah mengkonsumsi obat dalam waktu 1 bulan terakhir? 

a. Ya ( Jika Ya, harap untuk mengisi tabel dibawah) 

b. Tidak (Jika Tidak, abaikan) 

Nama obat Ya Tidak 

Aspirin   

Ranitidin    

Antasid   

Omeprazol   

Lansoprazol    

Kloramfenikol   

Tetrasiklin   

Metformin    

Prednisolon   

Deksametason   

Alendronat   

Etidronat    

Risedronat    

Kolkisin    

Alopurinol   

Kolestiramin   

Interleukin 2   



Pemetreksed   

   

   

   

   

   

   

 


