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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran I 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  :  

Alamat  : 

Usia  : 

No. Telepon : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh 

peneliti tentang yang akan saya dapatkan selama proses penelitian. Oleh karena 

itu saya menyatakan bersedia untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti 

setiap proses peneltian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti 

dalam penelitian yang berjudul : 

“HUBUNGAN RESIKO CEDERA MUSKULOSKELETAL BAWAH DENGAN 

KEKUATAN CORE STABILITY PADA PEMAIN BASKET SEKOLAH 

MENENGAT ATAS (SMA) USIA 15-17 TAHUN” 

Demikianlah pernyataan ini saya setuju untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya 

  

Jakarta,  Febuari 2016 

 

 

(.................................................) 
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Lampiran II 

HASIL PENGUKURAN CORE STABILITIY DAN FUNCTIONAL MOVEMENT 

SCREEN 

 

Nama  : 

Usia  : 

Posisi pemain : 

Tinggi Badan :  cm  Berat Badan :  IMT : 

Lama basket : 

Riwayat cedera`: 

 

I. Core Stability 

Prone Plank Core Stability Test :      detik 

 

II. Functional Movement Screening 

Gerakan 

 

Nilai 

Kanan 

Nilai 

Kiri 

 

Deep squat 

 

   

Hurdle Step 

 

   

In-line Lunge 

 

   

Shoulder Mobility 

 

   

Active Straight Leg Raise 

 

   

Trunk Stability Push-Up 

 

   

Rotary Stability 

 

   

           Total   :                                             /21 

 

Kesan :  
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UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

core ,118 32 ,200
*
 ,949 32 ,139 

FMS ,148 32 ,072 ,940 32 ,076 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

STATISTIK (MEAN DAN STD DEVIASI) 

Statistics 

 core FMS 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean 78,7784 13,06 

Std. Deviation 27,40211 3,037 

 

UJI KORELASI 

Correlations 

 core FMS 

core Pearson Correlation 1 ,504
**
 

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 32 32 

FMS Pearson Correlation ,504
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,003  

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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UJI REGRESI SEDERHANA 
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DATA SAMPEL 

SAMPEL USIA 

TINGGI 
BADAN 
(CM) 

BERAT 
BADAN 
(CM) IMT 

INTERPERTASI 
IMT 

SKOR 
CORE 

SKOR 
FMS 

CEDERA 
EKSTREMITAS 
BAWAH 

LAMA 
BERMAIN 
BASKET 

            (DETIK)       

1 15 157 45 18,25 Underweight 70,98 15 - 4 bulan 

2 15 168 65 23,03 Normal 74,13 10 Ankle sprain  1 tahun 

3 16 177 58 18,51 Normal 127,16 18 Ankle sprain 7 bulan 

4 15 162 47 17,9 Underweight 65,28 13 Ankle sprain 1 tahun 

5 15 153,5 50 21,11 Normal 33,98 12 Ankle sprain 1 tahun 

6 16 163,5 71 26,56 Overweight 62,41 15 Ankle sprain 2 tahun 

7 16 144 37 17,8 Underweight 83,14 13 - 6 bulan 

8 16 162 60 22,6 Normal 36,23 8 
Quadricep 
contusion 1 tahun 

9 15 165 52 19,57 Normal 87 16 Ankle sprain 1 tahun 

10 15 168 56 19,72 Normal 78,32 18 Gastroc strain 2 tahun 

11 15 174 72 23,78 Normal 130,41 14 Ankle sprain 3 tahun 

12 16 168 48 17,7 Underweight 98 13 Ankle sprain 2 tahun 

13 16 180 71 21,91 Normal 115 14 
Hamstring 
contusion 4 tahun 

14 16 175 62,5 20,4 Normal 70 15 Ankle sprain 2 tahun 

15 16 170 82 28,37 Overweight 64 12 Ankle sprain 2 tahun 

16 16 162 61 23,24 Normal 75 13 Ankle sprain 1,5 tahun 

17 16 168 55 19,48 Normal 130,74 15 Ankle sprain 5 tahun 

18 15 173 53 17,7 Underweight 120,33 13 
Quadricep 
contusion 7 tahun 

19 15 164 52 19,33 Normal 84 9 Ankle sprain 6 bulan 

20 17 176 68 21,95 Normal 85,34 16 Ankle sprain 3,5 tahun 

21 16 160 75 29,29 Overweight 56,92 11 Gastroc strain 1 tahun 

22 15 167 49 17,57 Underweight 90 17 - 2 tahun 

23 16 161 45 17,36 Underweight 63,14 14 
Quadricep 
contusion 5 tahun 

24 17 160,5 64 24,84 Normal 41 10 
Hamstring 
strain 1 tahun 

25 16 171 65 22,23 Normal 70 15 
Quadricep 
contusion 3,5 tahun 

26 17 172 80 27,04 Overweight 43 4 Ankle sprain 2 tahun 

27 16 170 66 22,83 Normal 120 14 Ankle sprain 5 tahun 

28 16 170 60 20,76 Normal 47,58 12 
Hamstring 
strain 3 tahun 

29 16 178 80 25,24 Overweight 54,57 14 Ankle sprain 3,5 tahun 

30 15 175 63 20,57 Normal 64 8 Ankle sprain  1 tahun 

31 16 175 80 26,12 Overweight 88,96 12 Ankle sprain 6 tahun 

32 16 164 67 24,91 Normal 90,29 15 Ankle sprain 5 tahun 




