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TRI SIHOTANG 

PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSLUSIF MENURUT 

IBU BEKERJA DAN IBU TIDAK BEKERJA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PONDOK RUMPUT KOTA BOGOR TAHUN 2016 

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa tambahan cairan lain, seperti susu 

formula, jeruk, madu, air teh, dan air putih, serta tanpa tambahan makanan padat, seperti pisang, 

bubur susu, biskuit, bubur nasi, dan nasi tim, kecuali vitamin dan mineral dan obat. Mengetahui 

pengetahuan, sikap dan perilaku pemberian ASI Eksklusif menurut ibu bekerja dan ibu tidak 

bekerja diWilayah Kerja Puskesmas Pondok Rumput Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan 

desain studi cross sectional dan dilakukan pada 134 orang di Wilayah Kerja Puskesmas Pondok 

Rumput Kota Bogor Tahun 2016. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei sampai Juni 2016. 

Sampel 134 yaitu 67 ibu bekerja dan 67 ibu tidak bekerja dengan menggunakan kuisioner. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji T-test dan Survival Analysis. Ada perbedaan 

yang bermakna antara pengetahuan dengan pemberian ASI Eksklusif menurut ibu bekerja dan 

ibu tidak bekerja (p value = 0. 011), tidak ada perbedaan yang bermakna antara sikap dengan 

pemberian ASI Eksklusif menurut ibu bekerja dan ibu tidak bekerja (p value = 0.416), tidak ada 

probabilitas yang bermakna antara perilaku pemberian ASI Eksklusif menurut ibu bekerja dan 

ibu tidak bekerja. ASI Eksklusif menjadi salah satu yang masih harus diperbaiki dan ditingkatkan 

menurut ibu bekerja dan ibu tidak bekerja. 
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