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Latar Belakang : Remaja perempuan memiliki perhatian yang besar untuk
penampilan bentuk tubuhnya ketidak puasan terhadap bentuk tubuh semakin sering
di jumpai pada remaja putri. Hal ini membuat remaja putri menerapkan perilaku
makan yang tidak tepat dalam mencapai tubuh ideal dengan melakukan diet yang
terlalu ketat, sehingga akan berdampak negatif pada status gizi. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara body image dan perilaku makan
dengan status gizi remaja putri.
Metode : Penelitian ini mengunakan desain observasi analitik dengan pendekatan
cross sectional pemilihan sampel dengan menggunakan simpel random sampling
dengan jumlah sampel 86 siswi. Analisis bivariat menggunakan Chi-Square.
Hasil : Sebanyak 49 sampel (57%) merasa puas terhadap bentuk tubuhnya dan
sebanyak 51 sampel (59.3%) belum menjalankan prilaku makan yang baik.
Terdapat hubungan yang bermakna antara body image dengan status gizi (p=<0.05)
dan ada hubungan perilaku makan dengan status gizi (p=<0.05)
Kesimpulan : Ada hubungan antara body image dan perilaku makan dengan status
gizi remaja putri SMKN 60 Jakarta Barat.
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