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LAMPIRAN A 
 
 

Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Tipe Kepribadian dan Self Disclosure 
 
Tipe Kepribadian 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.965 35 

 
Item-Total Statistics Tipe Kepribadian 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 22.83 113.868 .895 .962 

VAR00002 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00003 22.83 119.316 .374 .965 

VAR00004 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00007 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00010 22.73 119.926 .342 .965 

VAR00011 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00014 22.80 118.372 .471 .965 

VAR00015 22.70 119.872 .361 .965 

VAR00020 22.70 119.872 .361 .965 

VAR00023 22.80 119.200 .392 .965 

VAR00024 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00027 22.93 119.582 .341 .966 

VAR00029 22.70 119.872 .361 .965 

VAR00033 22.73 114.340 .911 .962 
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Self Disclosure 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.940 30 

 

 

VAR00036 22.93 119.651 .335 .966 

VAR00039 22.80 118.786 .431 .965 

VAR00047 22.60 120.455 .365 .965 

VAR00048 22.83 113.868 .895 .962 

VAR00049 22.83 113.868 .895 .962 

VAR00053 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00054 22.87 116.671 .616 .964 

VAR00059 22.87 116.671 .616 .964 

VAR00060 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00061 22.67 118.368 .543 .964 

VAR00063 22.83 113.868 .895 .962 

VAR00065 22.83 113.868 .895 .962 

VAR00066 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00067 22.67 118.368 .543 .964 

VAR00068 22.90 117.472 .537 .964 

VAR00071 22.73 119.306 .404 .965 

VAR00072 22.67 118.368 .543 .964 

VAR00074 22.60 120.455 .365 .965 

VAR00075 22.73 114.340 .911 .962 

VAR00076 22.73 114.340 .911 .962 
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Item-Total Statistics  

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 84.67 224.851 .669 .937 

VAR00003 84.10 234.990 .601 .938 

VAR00004 84.73 222.064 .673 .937 

VAR00005 84.10 234.990 .601 .938 

VAR00006 85.23 228.599 .545 .938 

VAR00008 84.73 222.064 .673 .937 

VAR00009 84.73 229.995 .448 .940 

VAR00010 84.70 229.734 .429 .940 

VAR00011 84.47 228.533 .691 .937 

VAR00012 85.23 228.599 .545 .938 

VAR00013 84.73 229.995 .448 .940 

VAR00014 84.67 224.851 .669 .937 

VAR00016 85.23 228.599 .545 .938 

VAR00017 84.67 224.851 .669 .937 

VAR00018 84.73 222.064 .673 .937 

VAR00019 84.10 234.990 .601 .938 

VAR00020 84.07 233.857 .592 .938 

VAR00022 84.73 229.995 .448 .940 

VAR00023 84.97 235.689 .402 .940 

VAR00024 84.47 228.533 .691 .937 

VAR00025 84.67 224.851 .669 .937 

VAR00026 84.73 229.995 .448 .940 

VAR00028 84.10 234.990 .601 .938 

VAR00029 84.47 228.533 .691 .937 

VAR00030 84.73 222.064 .673 .937 

VAR00031 84.73 229.995 .448 .940 

VAR00032 84.67 224.851 .669 .937 

VAR00033 84.10 234.990 .601 .938 

VAR00034 84.47 228.533 .691 .937 

VAR00035 84.73 232.616 .488 .939 
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LAMPIRAN B 
 

Uji Normalitas  
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Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Self Disclosure Tipe Kepribadian 
N 188 188 

Normal Parametersa,b Mean 69.73 58.28 
Std. Deviation 8.065 3.629 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .101 .092 
Positive .083 .088 
Negative -.101 -.092 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.389 1.257 
Asymp. Sig. (2-tailed) .052 .085 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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LAMPIRAN C 

   Uji ANOVA 
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Uji Beda Tipe Kepribadian terhadap Self Disclosure 

 

Descriptives 

Skor Self Disclosure 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Ekstrovert 58 71.83 7.992 1.049 69.73 73.93 40 88 

introvert 64 67.59 7.990 .999 65.60 69.59 45 86 

Total 122 69.61 8.236 .746 68.13 71.08 40 88 
 

Test of Homogeneity of Variances 

Skor Self Disclosure 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

.135 1 120 .714 

 
 

ANOVA 

Skor Self Disclosure 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 545.401 1 545.401 8.542 .004 

Within Groups 7661.713 120 63.848   
Total 8207.115 121    
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LAMPIRAN D 
Kategorisasi 
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UJI KATEGORISASI TIPE KEPRIBADIAN 
 

Zintrovert Zekstrovert Kategorisasi 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
-1.84299 1.84299 Ekstrovert 
-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
1.45422 -1.45422 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
1.17946 -1.17946 introvert 
1.45422 -1.45422 introvert 
1.72899 -1.72899 introvert 
1.72899 -1.72899 introvert 
1.45422 -1.45422 introvert 
0.90469 -0.90469 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
-1.84299 1.84299 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 
1.45422 -1.45422 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert  
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0.90469 -0.90469 introvert 
-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
1.17946 -1.17946 introvert 

-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
1.45422 -1.45422 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 
1.45422 -1.45422 introvert 

-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 
1.45422 -1.45422 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-1.84299 1.84299 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 
1.17946 -1.17946 introvert 

-1.84299 1.84299 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 
2.00376 -2.00376 introvert 
0.90469 -0.90469 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
1.17946 -1.17946 introvert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 
1.72899 -1.72899 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
1.45422 -1.45422 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.84299 1.84299 Ekstrovert 
1.45422 -1.45422 introvert 

-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
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1.17946 -1.17946 introvert 
-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
-1.84299 1.84299 Ekstrovert 
1.45422 -1.45422 introvert 
1.45422 -1.45422 introvert 

-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-1.84299 1.84299 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
1.45422 -1.45422 introvert 

-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
1.17946 -1.17946 introvert 
1.17946 -1.17946 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
1.72899 -1.72899 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
1.17946 -1.17946 introvert 
1.72899 -1.72899 introvert 
0.90469 -0.90469 introvert 

-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
1.72899 -1.72899 introvert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.56822 1.56822 Ekstrovert 
1.72899 -1.72899 introvert 

-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
1.17946 -1.17946 introvert 

-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
1.45422 -1.45422 introvert 
1.72899 -1.72899 introvert 
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0.90469 -0.90469 introvert 
1.72899 -1.72899 introvert 
1.17946 -1.17946 introvert 

-0.74392 0.74392 Ekstrovert 
-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
-1.01869 1.01869 Ekstrovert 
0.62992 -0.62992 introvert 

-1.29345 1.29345 Ekstrovert 
0.62992 -0.62992 introvert 

 

  
  
  

 

UJI KATEGORISASI SELF DISCLOSURE 
 (NILAI MEAN DAN SD) 
 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor Self D 122 40 88 69.61 8.236 

Valid N (listwise) 122     
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LAMPIRAN E 
Crosstab 
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Crosstab Katergorisasi Tipe Kepribadian dengan Self Disclosure 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Self Disclosure  * Kategori 

Tipe Kepribadian 

122 100.0% 0 0.0% 122 100.0% 

 
Kategori Self Disclosure* Kategori Tipe Kepribadian  Crosstabulation 

Count 

 Kategori Tipe Kepribadian Total 

Ekstrovert Introvert 

Kategori Self 

Disclosure 

rendah 20 36 56 

Tinggi 38 28 66 

Total 58 64 122 

 
 

Chi-Square Tests 
 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.806a 1 .016   
Continuity Correctionb 4.962 1 .026   
Likelihood Ratio 5.862 1 .015   
Fisher's Exact Test    .019 .013 

Linear-by-Linear Association 5.758 1 .016   
N of Valid Cases 122     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26.62. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Crosstab Self Disclosure dengan Usia 
 

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Self Disclosure * 

Usia 

122 100.0% 0 0.0% 122 100.0% 

 
 

Self Disclosure * Usia Crosstabulation 

Count   
 Usia Total 

"remaja akhir" "dewasa awal" "dewasa 

madya" 

 

Self 

Disclosure 

       Rendah 
13 46 0 59 

       Tinggi 13 49 1 63 

Total 26 95 1 122 

 
 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .965a 2 .617 

Likelihood Ratio 1.350 2 .509 

N of Valid Cases 122   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .48. 
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Crosstab Self Disclosure dengan Jenis Kelamin  
 

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Self Disclosure * 

Jenis Kelamin 

122 100.0% 0 0.0% 122 100.0% 

 
Self Disclosure * JenisKelamin Crosstabulation 

Count   
 JenisKelamin Total 

"Perempuan" "Laki-laki" 

Self 

Disclosure 

       

Rendah 

41 18 59 

       

Tinggi 

49 14 63 

Total 90 32 122 

 
 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.081a 1 .298   
Continuity Correctionb .695 1 .404   
Likelihood Ratio 1.082 1 .298   
Fisher's Exact Test    .312 .202 

N of Valid Cases 122     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.48. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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LAMPIRAN F 
KUESIONER 
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Pengantar Pengisian 

 

Salam Kenal, 

Saya mahasiswa semester VIII Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul yang saat 

ini sedang melakukan penelitian untuk menuntaskan tugas akhir perkuliahan (skripsi). 

Saya membutuhkan bantuan rekan-rekan untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dengan mengisi kolom jawaban yang telah disediakan. Pada setiap bagian tersedia 

petunjuk pengisian, bacalah terlebih dahulu petunjuk pengisian sehingga jawaban 

yang Anda berikan sesuai dengan apa yang diharapkan. Jawaban semuanya benar 

asalkan sesuai dengan keadaan diri Anda dan semua jawaban Anda dijamin 

kerahasiaannya. 

Atas perhatian dan kesediaan rekan-rekan meluangkan waktunya demi membantu 

proses penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

Jakarta, ……  

Peneliti, 
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Pernyataan Persetujuan Partisipan 

Anda dipilih untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian yang diadakan oleh 

mahasiswa semester VIII Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul. Partisipasi 

Anda adalah sukarela, sehingga Anda berhak menentukan apakah ikut atau tidak ikut 

dalam penelitian ini. Bila Anda memutuskan ikut berpartisipasi, mohon isi lembar 

pernyataan persetujuan partisipan ini dan Anda tandatangani. 

Jawaban Anda tidak dilihat benar atau salah dan kerahasiaan Anda terjamin. 

Dengan ini, saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

No    : 

Angkatan   : 

Jenis Kelamin   :           Laki-laki 

                Perempuan 

Menggunakan Facebook sejak tahun: 

Hobi    :           Membaca 

                                                            Traveling 

                                                            Lainnya………………. 

Status Pernikahan  :  Menikah 

                                                            Single 

 

 

Jakarta, ………. 

Saya yang bersedia, 
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Skala Kepribadian 

Berikut ini disajikan sejumlah pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap 

pernyataan. Anda diminta mengemukakan pernyataan-pernyataan tersebut sesuai 

dengan diri Anda dengan cara memberi silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai 

dengan pilihan Anda. 

YA  Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda. 

Tidak Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda. 

APABILA SUDAH JELAS, SILAHKAN ISI DI KOTAK YANG TERSEDIA 

dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu kotak jawaban Anda untuk setiap 

nomor pernyataan (PASTIKAN JANGAN ADA YANG TERLEWATKAN)!!! 

No Pernyataan YA TIDAK 

1 Saya menikmati jalan-jalan di mall bersama teman-teman   

2 Saya merasa cepat lelah saat melakukan pekerjaan yang 
melibatkan aktivitas fisik. 

  

3 Saya lebih bersemangat belajar bersama teman-teman dari pada 
sendiri 

  

4 Saya berfikir lama saat ditawari untuk mengikuti perlombaan/ 
kompetisi 

  

5 Saya menikmati pergi ke acara pesta karena bertemu banyak orang.   

6 Saya lebih menyukai suasana sepi   

7 Saya senang melakukan kegiatan sosial kemasyarakatan   

8 Saya sulit untuk memulai pembicaraan dengan orang baru.   

9 Saya termasuk orang yang mudah bergaul.   

10 Saya menyukai tugas-tugas yang sudah jelas aturannya   

11 Saya menyukai kegiatan yang memacu adrenalin   

12 Saya takut menerima resiko atas status yang saya tulis di facebook 
. 
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No Pernyataan YA TIDAK 

13 Meskipun dilarang orang tua saya tetap mencontek saat ujian.   

14 Saya segera bertindak tanpa terlalu lama berfikir.   

15 Dengan spontan saya mengemukakan ide-ide   

16 Saya mengerjakan tugas dengan hati-hati   

17 Dalam situasi terpojok saya cepat mengambil keputusan   

18 Saya lebih memilih berkomunikasi secara langsung   

19 Saya bertindak step by step dengan jadwal yang jelas   

20 Saya mampu mengekpresikan emosi yang saya rasakan   

21 Saya mudah mengekspresikan perasaan yang sedang saya rasakan   

22 Saya memendam perasaan yang sedang saya rasakan   

23 Saya menemukan ide dengan berdiskusi bersama teman-teman   

24 Saya menemukan ide saat merenung   

25 Dalam mengambil keputusan saya tidak memikirkan terlebih 
dahulu secara hati-hati 

  

26 Saya tipe orang yang praktis   

27 Saya mengumpulkan ide –ide saat berbicara dengan teman.   

28 Saya mengumpulkan berbagai informasi sebelum membagikan.   

29 Saya membicarakan ide-ide yang saya miliki   

30 Saya bertanggung jawab atas pilihan keputusan kelompok.   

31 Saya melawan saat bertengkar dengan teman/saudara   

32 Saya ingin menyelesaikan masalah sendiri tanpa orang lain 
mengetahui. 

  

33 Ide-ide yang saya miliki akan saya tuliskan pada buku catatan   

34 Saya hanya bertanggung jawab pada keputusan yang sudah saya 
ambil 

  

35 Saya bertanggung jawab atas resiko apapun yang telah diambil 
oleh tim. 
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Skala Self Disclosure 

Berikut ini terdapat tiga puluh pernyataan. Tugas Anda adalah memberi silang (X) 

pada kolom yang tersedia sesuai dengan pilihan Anda. 

Contoh: 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya melakukan olah raga setiap hari    X 

 

STS = Sangat Tidak Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

S = Sesuai 

SS = Sangat Sesuai 

 

Self Disclosure 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya menceritakan hal-hal yang membuat saya sedih 
lewat status di facebook. 

    

2 Saya khawatir saat teman-teman mengetahui 
permasalahan saya. 

    

3 Saya enggan berbagi pengalaman tentang tempat-
tempat yang saya datangi.  

    

4 Saya bisa menceritakan tentang keluarga saya kepada 
teman facebook. 

    

5 Saya bisa berbagi perasaan kepada orang yang baru 
saya kenal. 

    

6 Saya takut untuk berbagi dengan orang yang baru 
saya kenal. 

    

7 Saya nyaman menceritakan kehidupan pribadi  
melalui facebook. 

    

8 Saya enggan menceritakan masalah pribadi kepada 
orang yang baru saya kenal 
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No Pernyataan STS TS S SS 

9 Saya berbagi dengan teman facebook saya, apa yang 
saya rasakan. 

    

10 Saya sulit berbagi tentang apapun pada orang lain     
11 Saya hanya akan mengatakan tentang masalah saya 

di facebook. 
    

12 Saya mampu berbagi dengan orang lain tentang 
masalah –masalah saya kapan saja yang saya mau. 
 

    

13 Saya khawatir masalah yang saya hadapi diketahui 
oleh orang lain. 

    

14 Saya nyaman berbagi pengalaman tentang kehidupan 
rohani saya kepada orang yang baru saya kenal. 

    

15 Saya berbagi pandangan saya tentang Tuhan kepada 
orang yang baru saya kenal 

    

16 Saya sulit akrab dengan orang yang berbeda agama      
17 Saya menolak pertolongan dari teman yang berbeda 

agama. 
    

18 Saya berbagi pendapat tentang pandangan pribadi 
saya mengenai moralitas seksual pada teman 
facebook saya. 

    

19 Saya tidak suka berbicara tentang kehidupan cinta 
saya kepada siapapun. 

    

20 Saya bangga hubungan percintaan saya diketahui 
banyak orang  

    

21 Saya enggan menceritakan pengalaman percintaan 
saya di facebook. 

    

22 Saya memastikan bahwa sahabat saya tahu tentang 
minat dan hobby saya. 

    

23 Saya nyaman berbicara tentang jenis pesta atau 
pertemuan sosial yang saya sukai. 

    

24 Saya sulit untuk memberitahu kepada teman saya 
tentang apa yang saya rasakan 

    

25 Saya khawatir masalah yang saya hadapi diketahui 
oleh orang lain. 
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26 Saya khawatir teman-teman saya tahu tentang 
harapan juga mimpi saya. 

    

27 Saya merasa tidak nyaman saat orang lain 
mengetahui masalah pribadi saya 

    

28 Saya berbagi masalah akademis saya kepada teman 
facebook saya. 

    

29 Saya mampu berbagi pandangan saya tentang 
pentingnya pendidikan dalam kehidupan. 

    

30 Saya enggan menceritakan harapan saya kepada 
orang lain. 

    

 
Pastikan butir-butir pernyataan di atas sudah Anda isi semua. Terima kasih 

banyak atas waktu yang telah Anda luangkan untuk berpartisipasi dalam 

proses pengisian data ini. Selamat melanjutkan aktivitas Anda. 
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