LAMPIRAN



Lampiran 1

STANDAR INDEKS MASSA TUBUH MENURUT UMUR (IMT/U)

Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U)

Anak Laki-Laki Umur 5-18 Tahun
Umur Indeks Massa Tubuh (IMT)
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Sumber: Kepmenkes, 2011




Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U)

Anak Laki-Laki Umur 518 Tahun

Indeks Massa Tubuh (IMT)
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Sumber: Kepmenkes, 2011



Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U)
Anak Perempuan Umur 541& Tahun

Indeks Nassa Tubuh (IMT)
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Sumber: Kepmenkes, 2011



Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U)

Anak Perempuan Umur 5-18 Tahun
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Lampiran 2

METODE TES KEBUGARAN

ONE MILE WALK TEST

Petunjuk pelaksanaan tes :

1.

Sebelum melakukan one mile walk test, petugas mengukur berat badan
responden menggunkan timbangan.

Petugas mengukur waktu tempuh tes sejak start hingga finish
menggunakan stopwatch.

Peserta berjalan secepat mungkin sesuai dengan kemampuan
maksimalnya.

Setelah responden mencapai finish dari lintasan test, petugas mencatat
waktu tempuh responden dalam satuan stopwatch.

Petugas mengukur denyut nadi responden selama 10 detik kemudian

mencatat jumlahnya ke formulir tes.



Lampiran 3
SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Jenis Kelamin
Tempat Tanggal Lahir
Usia
Alamat
No. Telp

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh
peneliti tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian
ini. Oleh karena itu saya menyatakan dan setuju untuk menjadi sampel penelitian
dan mengikuti proses penelitian sesuai penjelasan yang telah diberikan oleh
peneliti dalam penelitian dengan judul :

“PENGARUH OBESITAS TERHADAP KEBUGARAN PADA ANAK
SEKOLAH DASAR USIA 10-12 TAHUN”

Demikian surat pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Jakarta, Februari 2016

Yang membuat pernyataan

Peneliti Sampel Penelitian

(Dela Fariha Fuadi, A.Md.Ft.) ( )



KUESIONER AKTIVITAS FISIK UNTUK ANAK

Lampiran 4

(PAQ-C)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama Usia
Jenis Kelamin : Sekolah
Tanggal lahir : Kelas

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik sejak 7 hari yang

lalu.

Petunjuk :

1. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, ini bukan tes.

2. Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur dan akurat.

3. Pilih salah satu jawaban dengan tanda silang

Aktivitas fisik di waktu luang

Apakah kamu melakukan beberapa aktivitas dibawah ini sejak 7 hari yang lalu ?

Jika ‘iya’, berapa kali ? Berikan tandan sialng ‘X’ pada jawaban yang sesuai

A. Tidak 1-2 3-4 5-6 | Lebihdari7
Pernah Kali Kali Kali kali
Al. Skipping (bermain tali) a b C d e
A2. Futsal a b C d e
A3. Voli a b C d e
A4, Basket a b C d e
AS5. Jalan a b C d e
Ab. Bersepeda a b c d e
AT. Lari-Lari/jogging a b C d e
A8. Senam a b C d e
AO9. Berenang a b C d e




Al10. | Kasti a b C d e
All. | Menari/dance a b C d e
Al12. | Sepak bola a b c d e
Al3. | Badminton a b C d e
Al4. | Sepak takraw a b c d e
Al15. | Sepatu roda a b c d e
Al6. | Tenis a b C d e
Al7. | Tenis meja a b C d e
Al18. | Silat/karate a b C d e
Al19. | Lainnya a b C d e
A20. | Lainnya a b C d e

B1. Selama 7 hari yang lalu, selama pelajaran olahraga, seberapa sering kamu

bersikap aktif dalam melakukan olahraga ?

Tidak ikut pelajaran olahraga

T @

Jarang aktif

134

Kadang-kadang aktif
d. Sering aktif
e. Selalu aktif

C1. Selama 7 hari yang lalu, apa yang sering kamu lakukan ketika waktu stirahat?

a. Duduk duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas)
b. Berdiri di sekitar

c. Jalan-jalan berkeliling

d. Kadang lari-lari dan bermai

e. Sering berlari dan bermain

D1. Selama 7 hari yang lalu, apa yang biasanya dilakukan ketika jam makan siang

selain makan :

a. Duduk duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas)
b. Berdiri di sekitar




c. Jalan-jalan berkeliling
d. Kadang lari-lari dan bermain

e. Sering berlari dan bermain

E1l. Selama 7 hari yang lalu, setelah pulang sekolah seberapa sering melakukan

olahraga (sepakbola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang membuat

berkeringat) ?

Tidak pernah

T @

1 kali seminggu

13

2-3 kali seminggu
d. 4 kali seminggu

e. 5 kali seminggu

F1. Selama 7 hari yang lalu, pada sore hari seberapa sering melakukan olahraga

(sepakbola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang membuat berkeringat ?

a. Tidak pernah
b. 1 kali seminggu
c. 2-3 kali seminggu
d. 4 kali seminggu

e. 6-7 kali seminggu

G1l. Pada akhir minggu yang lalu (hari sabtu dan minggu) seberapa sering

melakukan olahraga (sepak bola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang
membuat berkeringat) ?

a. Tidak pernah

b. 1kali

c. 2-3kali

d. 4-5Kkali

e. Lebih dari 5 kali



H1. Bacalah semua pernyataan di bawah ini. Pilih salah satu pernyataan yang

menggambarkan dirimu !

a. Hampir semua waktu luang saya habiskan untuk bersantai

b. Di waktu luang, saya kadang-kadang (1-2 kali seminggu) melakukan

aktivitas fisik seperti olahraga ( lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-

lain)

Di waktu luang, saya sering (3-4 kali seminggu) melakukan aktivitas

seperti olahraga ( lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-lain)

Di waktu luang, saya

lebih sering (5-6 kali seminggu) melakukan

aktivitas seperti olahraga (lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-lain)

Di waktu luang, saya sangat sering (>6 kali seminggu) melakukan

aktivitas seperti olahraga (lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-lain)

I11. Apakah selama seminggu ini kamu pernah sakit atau mengalami sesuatu yang

menghambat aktivitas fisik ?

a.
b.

Ya
Tidak

Pertanyaan J1-J7

Seberapa sering kamu melakukan aktivitas fisik (seperti olahraga lari-lari, sepak

bola, bersepeda, menari dan lain-lain).

Berilah tanda silang ‘X’ pada jawaban yang sesuai.

Hari Tidak Pernah | Jarang Kadang Sering Sangat Sering
J1. | Senin a b C d e
J2. | Selasa a b C d e
J3. | Rabu a b C d e
J4. | Kamis a b C d e
J5. | Jumat a b C d e
J6. | Sabtu a b C d e
J7. | Minggu a b c d e




=

Cara Penilaian Dan Pengkategorian PAQ-C.

Hitung jumlah jawaban a, b, ¢, d dane.

Jumlah dari jawaban a dikalikan dengan 1, jawaban b dikalikan dengan 2,
jawaban c dikalikan dengan 3, jawaban d dikalikan dengan 4 dan jawaban
e dikalikan dengan 5.

Jumlahkan hasil kali dari setiap jawaban, yang hasilnya akan menjadi total
nilai dari PAQ-C masing-masing sampel.

Cari median dari total nilai PAQ-C, nilai median tersebut akan menjadi
standar nilai menetukan kategori dari kuesioner tersebut.

Jika nilai total kurang dari atau sama dengan nilai median maka aktivitas
fisik termasuk kedalam kategori kurang sedangkan jika nilai total lebih
dari nilai median makan aktivitas fisik termasuk kedalam kategori baik.



Lampiran 5

Hasil Pengukuran Aktivitas Fisik Menggunakan PAQ-C

Sampel Skor Total Kategori
a b C d e

1 4 10 36 54 5 109 Baik
2 10 22 12 20 25 89 Baik
3 15 12 9 8 45 89 Baik
4 13 16 15 12 30 86 Baik
5 11 14 18 28 20 91 Baik
6 15 18 9 20 15 77 Kurang
7 17 10 12 18 15 72 Kurang
8 12 22 12 8 30 84 Kurang
9 12 28 12 12 69 Kurang
10 10 32 15 12 74 Kurang
11 16 16 18 12 10 72 Kurang
12 20 20 0 0 25 65 Kurang
13 9 14 27 4 45 99 Baik
14 14 18 18 12 15 77 Kurang
15 17 10 24 12 10 73 Kurang
16 24 24 21 15 89 Baik
17 28 21 24 15 93 Baik
18 25 16 0 10 51 Kurang
19 30 12 25 84 Kurang
20 24 27 30 92 Baik
21 12 18 28 55 118 Baik
22 15 4 3 20 60 102 Baik
23 15 26 9 4 15 69 Kurang
24 7 26 6 4 60 103 Baik
25 11 8 18 24 40 101 Baik
26 17 10 18 24 5 74 Kurang
27 15 16 18 16 10 75 Kurang
28 13 22 21 16 0 72 Kurang
29 10 30 15 15 78 Kurang
30 10 20 27 20 85 Baik




Lembar Tes Individual

Lampiran 6

Nama/Nomor ID : . Tester:
Tanggal : . Lokasi Tes Alas kaki
Waktu : . O Lapangan Outdoor O Sepatu Jogging
Usia: . O Lapangan Indoor O Sepatu
Jenis Kelamin : P/L O Track Indoor O Sepatu Tennis
Tinggi Badan : . O Track Outdoor O Sepatu Basket
Berat Badan : . OGym O Sepatu lari
O Lainnya O Lainnya

Data Hasil Pengukuran
Waktu :
Waktu setelah di konversi : min
Berat Badan (W) : kg
Usia: tahun
Jenis Kelamin (G) : LK =1 PR=2
Denyut Jantung (H) : kali/menit

VO;omaks = 88.768 + (8.892 x G ) — (0.2109 x W) — (1.4537 x T) — (0.1194 x H)

= 88.768 + (8.892 x_ ) — (0.02109 x__)— (1.4537x__)—(0.1194 x__ )

VOsmaks = ml.kgt.min®  Kategori =

Keterangan klasifikasi nilai VO,maks anak usia 10-14 tahun.

Perempuan Laki-laki
Very weak <33.0 <38.7
Weak 33.0-36.4 38.7-43.3
Regular 36.5 - 38.7 43.4-47.9
Good 38.8-42.4 48.0 -52.2
Excellent 42.5 52.3




Statistics

VO2maks VO2maks
IMT Normal Normal IMT Obesitas Obesitas Waktu tempuh | Waktu tempuh HRn HRo

N Valid 15 15 15 15 15 15 15 15

Missing 16 16 16 16 16 16 16 16
Mean 17,0536 58,4274 27,1322 41,2666 17,5480 21,3853 98,00 145,60
Median 17,3603 59,9596 27,1183 41,4962 17,5000 23,1000 96,00 144,00
Mode 17,10° 52,87° 23,117 35,06° 17,50 16,50% 96 144
Std. Deviation 1,11450 4,13795 2,59003 3,56744 ,23152 3,07475 5,855 5,302
Minimum 14,86 52,87 23,11 35,06 17,28 16,50 90 138
Maximum 18,26 63,55 32,49 47,00 18,08 24,90 108 156

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown




Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
IMT Norlxmal ,230 15 ,031 ,858 15 ,023
VO2maks Normal ,246 15 ,015 ,838 15 ,012
IMT Obesitas ,160 15 ,200° ,966 15 ,790
VO2maks Obesitas ,102 15 ,200° ,975 15 ,929

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.

Uji Hipotesis
Test Statistics”
VO2mkasnO
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 120,000
z -4,666
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000?

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: VAR00006




Lampiran 8

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN




Lampiran 9

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi :
Nama : Dela Fariha Fuadi
Tempat/tanggal lahir : Pandeglang, 01 Oktober 1993

Alamat - JI. Raya Labuan KM 11 No 70 RT/RW 02/03
Keluarahan Karyasari Pandeglang — Banten

Nomor Telepon/HP  :0852-2192-1166
Email : delafariha@gmail.com
Data Pendidikan :

1.  Tahun 2014-2016 : Program Studi S-1 Fisioterapi
Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul
2. Tahun 2011-2014 : Program Studi Fisioterapi
Program Vokasi Universitas Indonesia
3. Tahun 2008-2011 : MAN 2 Kota Serang
4. Tahun 2004-2008 : MTS Mathlaul Anwar Pusat
5. Tahun 1999-2004 : SD Negeri Cipicung 1
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