ABSTRAK

Devi Krisdayani. 2016. Hubungan Self Efficacy dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja
pada Mahasiswa Akademi Kebidanan dalam Era Masyarakat Ekonomi ASEAN (MEA).
(Dibimbing oleh Yuli Asmi Rozali, M. Psi., Psikolog dan Dra. Safitri M., M. Si).

Rendahnya rasa percaya diri yang dimiliki mahasiswa kebidanan terhadap
kemampuannya menimbulkan kecemasan pada mahasiswa kebidanan dalam mengadapi
kecemasan menghadapi dunia kerja di era MEA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan self efficacy dengan kecemasan pada mahasiswa kebidanan dalam menghadapi
dunia kerja di era Masyarakat Ekonomi Asean.

Rancangan penelitian ini adalah kuantitatif non-eksperimen, teknik pengambilan
sampel non probability sampling, sampling jenuh. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 92
mahasiswa kebidanan di Tangerang. Koefisien reliabilitas self efficacy (o) = 0,986 dengan 32
item valid dan kecemasan (o) = 0,972 dengan 52 item valid.

Berdasarkan analisis uji statistik pearson product moment diperoleh nilai signifikansi
0,019 (p <0,05) dan (r) = -0,243, hipotesis diterima yaitu ada hubungan negatif self efficacy
dengan kecemasan pada mahasiswa kebidanan dalam menghadapi dunia kerja di era
Masyarakat Ekonomi Asean.
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ABSTRACT

Devi Krisdayani. 2016. Correlation between Self Efficacy and Anxiety of Facing The World
of Work in Asean Economic Community among Midwifery Students (AEC). (Supervised by
Yuli Azmi Rozali, M. Psi., Psikolog and Dra. Safitri M, M. Si).

The low self efficacy to face of the world of work in AEC causes the anxiety among
midwifery students. The purpose of this research is to determine correlation between self
efficacy and the anxiety of facing the world of work in Asean Economic Community among
widwifery students.

This research used non-experimental correlational method with probability sampling
technique. The sample consisted of 92 active midwifery students in Tangerang. The self
efficacy scale and yielded reliabilty value (o) = 0.986 and anxiety value (o) = 0.972.

Based on data analysis of Pearson Product Moment correlation coefficients were
found significant 0,019 (p<0,05) and r = -0,243, hyphotesis in this research accepted. There
is negative correlation between self efficacy and anxiety of facing the word of work in Asean
Economic Comunity among midwifery students.
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