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LAMPIRAN A
SKALA KONTROL DIRI
DAN STRES
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Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Saya mahasiswi Fakultas Psikologi yang saat ini sedang melakukan penelitian
sebagai tugas akhir guna merampungkan studi penyusun di Fakultas Psikologi
Universitas Esa Unggul. Sehubungan dengan itu, penyusun meminta kesediaan anda
untuk membantu penelitian saya dengan mengisi kuesioner ini.

Dalam Kkuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, tetapi merupakan
keadaan anda sesuai dengan diri anda yang sesungguhnya. Anda tidak perlu khawatir
karena identitas anda akan dijamin kerahasiaannya atau tidak dipublikasikan.

Saya harap anda dapat mengisi kuesioner ini dengan lengkap. Penelitian ini
tidak akan ada artinya tanpa bantuan anda. Atas perhatian, bantuan dan kerjasamanya,
saya ucapkan terima kasih.

Identitas Diri

No.

Usia

Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan

Fakultas : Ekonomi Fisioterapi
Hukum I. Komputer
Kesehatan Komunikasi
Psikologi Teknik

Anda diminta untuk memberikan tanggapan pada setiap pernyataan yang ada
pada kuesioner ini dengan cara bacalah setiap pernyataan dengan seksama, pilih satu
jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda yaitu dengan cara memberikan tanda
silang (X) pada pilihan jawaban yang benar-benar sesuai diri anda pada kotak yang
telah disediakan.

Contoh:
Pernyataan SS S TS STS
Saya tidak mudah menyerah pada apapun X

Keterangan pilihan :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS :Sangat Tidak Setuju
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KUESIONER A

Pastikan tidak ada pernyataan yang belum dijawab ketika anda akan
mengumpulkannya kembali.

No. | Pernyataan SS|S|TS|STS

1. | Saya tetap sopan menghadapi orang yang membenci saya

2. | Saya berusaha mengendalikan emosi ketika ada komentar
yang tidak menyenangkan

3. | Saya mampu mengendalikan diri untuk mendahulukan
yang lebih penting

4. | Saya mampu bekerja dibawah tekanan tanpa mengeluh

5. | Saya mengerjakan tugas Skripsi sesuai dengan jadwal
yang dibuat

6. | Saya berusaha menyelesaikan pekerjaan yang sudah saya
buat

7. | Saya selalu membuat perencaan untuk memulai suatu
pekerjaan

8. | Saya membuat rencana kerja dengan detail

9. | Saya selalu membuat skala prioritas sebelum bertindak

10. | Saya konsisten mengerjakan pekerjaan sesuai rencana
Dan sebagainya

KUESIONER B

Pastikan tidak ada pernyataan yang belum dijawab ketika anda akan
mengumpulkannya kembali.

No. | Pernyataan SS|S| TS| STS

1. | Saya sering merasa pusing ketika tidak menemukan
referensi yang sesuai dengan skripsi saya

2. | Saya pusing karena judul skripsi ditolak oleh dosen
pembimbin

3. | Saya sering mengeluh pusing ketika memaksakan diri
mengerjakan skripsi sampai larut malam

4. | Saya deg-degan ketika melihat dosen pembimbing
mencoret-coret dan berkomentar tentang skripsi saya

5. | Saya deg-degan pada saat berhadapan dengan dosen
pembimbing

6. | Saya merasa deg-degan saat ingin mengeluarkan pendapat
mengenai skripsi saya dengan dosen pembimbing

7. | Saya merasa tubuh bergetar disaat bimbingan

8. | Tangan saya bergemetar ketika bertemu dosen
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pembimbing

Saya gugup ketika menjelaskan materi skripsi

Saya tidak bisa fokus mengerjakan skripsi dalam keadaan
ramai

Dan sebagainya

61




LAMPIRAN B
UJI VALIDITAS DAN
RELIABILITAS
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1. KONTROL DIRI
a. Sebelum Uji Coba

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100.0
[Cases Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's |N of Items
Alpha
,912 53
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Corrected Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted

Ilteml 149,37 183,344 ,236 ,912
Item2 149,40 183,972 ,249 ,912
Item3 149,23 180,737 ,399 911
Item4 150,00 179,517 419 911
Item5 149,60 181,214 ,305 ,912
Iltem6 149,13 183,637 ,208 ,912
Iltem7 149,20 177,131 ,627 ,909
Item8 149,53 175,154 ,558 ,909
Item9 149,53 176,533 ,567 ,909
Iltem10 149,70 177,872 ,561 ,909
Iltem11 149,27 183,237 ,209 ,913
Item12 149,27 184,892 ,093 ,914
Iltem13 149,30 184,424 ,198 ,912
Iltem14 149,27 182,685 ,402 911
Item15 149,27 178,892 ,635 ,909
ltem16 149,17 180,282 ,457 ,910
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Item17
Item18
Item19
Item20
tem21

Item22
Item23
Iltem24
Item25
Item?26
Item27
Item28
Item?29
Item30
Item31
Item32
Item33
Item34
Item35
Item36
Item37
Item38
Item39
item40
Item4l
Item42
Item43
Item44
Item45
Item46
Item47
Item48
Item49
Item50
Item51
Item52

149,30
149,20
149,20
149,03
149,37
149,27
149,20
149,27
149,33
149,43
149,30
149,70
149,90
149,43
149,67
150,17
150,00
150,13
150,10
150,37
150,07
150,00
149,57
149,57
149,43
149,40
149,37
149,60
149,47
149,60
150,07
150,23
149,47
149,60
149,37
150,43

183,872
190,234
183,062
180,033
182,654
174,409
181,683
181,168
180,506
183,357
180,631
179,941
172,714
184,875
179,885
178,006
178,621
179,913
177,748
178,999
174,340
180,276
179,220
178,323
180,530
180,869
176,585
181,490
177,775
180,317
177,099
184,668
180,326
179,421
179,137
180,461

157
-,255
186
436
250
607
369
385
481
204
444
426
714
095
397
458
373
418
458
487
560
314
398
544
508
385
646
320
683
445
364
074
422
452
632
351

,913
,916
,913
,910
912
,908
911
911
,910
,913
,910
911
,907
914
911
,910
911
911
,910
,910
,909
,912
911
,909
,910
911
,908
912
,909
,910
912
,915
911
,910
,909
911
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litems3

| 149,70

177,045

,909

b.

Case Processing Summary

Setelah Uji Coba

N %
Valid 30 100,0
[Cases Excluded? 0 0
Total 30 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's |N of Items
Alpha
,925 40
Item Statistics
Mean Std. N
Deviation
Item3 3,20 ,551 30
Item4 2,43 ,626 30
Item5 2,83 ,648 30
Iltem7 3,23 ,568 30
Item8 2,90 ,759 30
Item9 2,90 ,662 30
Item10 2,73 ,583 30
Iltem14 3,17 ,379 30
Item15 3,17 ,461 30
Item16 3,27 ,521 30
Item20 3,40 ,563 30
Item22 3,17 147 30
Item23 3,23 ,504 30
Iltem24 3,17 ,531 30
Iltem25 3,10 ,481 30
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Item27 3,13 ,507 30
Iltem28 2,73 ,583 30
Iltem29 2,53 ,730 30
Item31 2,77 ,626 30
ltem32 2,27 ,691 30
Item33 2,43 J74 30
Iltem34 2,30 ,596 30
Item35 2,33 711 30
Item36 2,07 ,583 30
Item37 2,37 ,809 30
Item38 2,43 7128 30
Item39 2,87 ,681 30
item40 2,87 571 30
Iltem41 3,00 ,455 30
Iltem42 3,03 ,556 30
Item43 3,07 ,583 30
Item44 2,83 ,592 30
Iltem45 2,97 ,490 30
Iltem46 2,83 ,531 30
Item47 2,37 ,928 30
Item49 2,97 ,556 30
Item50 2,83 ,592 30
Item51 3,07 ,450 30
ltem52 2,00 ,643 30
Item53 2,73 ,583 30
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Corrected Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted

Item3 109,50 148,259 ,375 ,924
Item4 110,27 147,099 ,402 ,924
Item5 109,87 148,395 ,303 ,925
Iltem7 109,47 144,809 ,619 ,922
Item8 109,80 142,717 ,568 ,922
Item9 109,80 143,959 ,579 ,922
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Item10
Item14
Item15
Item16
Item20
Item22
Item23
Iltem24
Item25
Item27
Item?28
Item29
Item31
Item32
Item33
Item34
Item35
Item36
Item37
Item38
Item39
item40
Item41
Iltem42
Item43
Item44
Item45
Item46
Item47
Item49
Item50
Item51
Item52
Item53

109,97
109,53
109,53
109,43
109,30
109,53
109,47
109,53
109,60
109,57
109,97
110,17
109,93
110,43
110,27
110,40
110,37
110,63
110,33
110,27
109,83
109,83
109,70
109,67
109,63
109,87
109,73
109,87
110,33
109,73
109,87
109,63
110,70
109,97

145,689
150,395
146,947
147,978
148,010
142,602
148,809
148,051
147,697
148,116
146,447
140,351
147,030
144,737
146,202
146,869
145,413
145,895
141,954
147,513
146,695
145,799
147,597
148,092
144,585
148,740
145,375
147,706
144,368
147,306
146,051
146,309
146,976
144,171

537
329
576
422
384
585
369
408
485
423
482
735
407
504
363
441
448
522
570
314
390
541
524
384
618
312
675
435
375
443
503
651
398
649

,923
,925
,923
,924
,924
,922
,924
,924
,923
,924
,923
,920
,924
,923
,925
,924
,924
,923
,922
,925
,924
,923
,923
,924
,922
,925
,922
,924
,925
,924
,923
,922
,924
,922
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Scale Statistics

Mean |Variance Std. N of Items
Deviation
112,70| 153,597 12,393 40
2. STRES

a. Sebelum Uji Coba

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100,0
[Cases Excluded® 0 0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's |N of Items
Alpha
,919 54
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Corrected Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total [Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
Iteml 116,93 352,409 ,546 ,917
Item2 117,13 349,913 ,625 ,916
Item3 117,30 352,355 ,563 ,917
Iltem4 117,20 347,545 ,661 ,916
Itemb 117,27 343,926 187 ,915
Item6 117,33 348,230 ,601 ,916
ltem7 117,73 349,651 ,685 ,916
Item8 117,80 352,786 171 ,916
Item9 117,27 355,995 ,362 ,918
Iltem10 116,67 354,920 ,440 ,918
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Item1l
Item12
Item13
Item14
Item15
Item16
Item17
Item18
Item19
Item20
Item21
Item22
Item23
Item24
Item25
Item?26
Item27
Item28
Item?29
Item30
Item31
Item32
Item33
Iltem34
Item35
Item36
Item37
Item38
Item39
Item40
Item41l
Item42
Item43
Item44
Item45
Item46
Item47

117,43
117,30
117,20
116,87
117,60
117,30
117,60
117,80
116,93
117,43
117,37
116,93
117,73
117,63
117,87
117,77
117,83
117,50
117,77
117,77
117,53
117,50
117,57
117,60
117,37
117,47
118,03
117,93
117,93
116,73
117,73
117,87
116,93
117,93
117,93
117,93
117,97

350,047
342,286
351,890
354,740
349,559
348,010
357,766
351,338
346,409
350,806
350,999
357,513
355,926
360,309
362,120
372,323
352,006
353,569
359,151
359,151
354,326
350,534
353,220
351,421
349,275
349,844
361,895
360,754
377,030
356,064
365,168
352,947
332,478
351,857
354,685
356,685
356,930

,585
,800
,636
,590
,657
,685
,406
147
541
,558
,942
,418
,430
,230
,266
,240
,617
,507
,391
,456
,588
,679
,661
,780
,694
,763
,299
439
,358
,392
,119
,679
,142
,676
,613
,593
,550

,916
914
,916
917
,916
,916
,918
,916
,916
917
917
,918
,918
,919
,919
,922
,916
917
,918
,918
917
,916
,916
,916
,916
,916
,919
,918
,924
,918
,919
,916
,955
,916
917
917
917
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Item48
Item49
Item50
Item51
Item52
Item53
Item54

117,97 358,930
117,77 358,875
118,03 359,068
117,80 358,234
118,13 353,499
117,93 357,168
117,77 356,806

927
472
,399
471
,641
,564
411

,918
,918
,918
,918
917
917
,918

b, Setelah Uji Coba

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100,0
[Cases Excluded? 0 0
Total 30 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's |N of Items
Alpha
,962 47
Item Statistics
Mean Std. N
Deviation
Item1 2,83 ,699 30
Item2 2,63 ,718 30
Item3 2,47 ,681 30
Iltem4 2,57 774 30
Itemb 2,50 77 30
Item6 2,43 ,817 30
Iltem7 2,03 ,669 30
Item8 1,97 ,490 30
Item9 2,50 JT7 30
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Item10
Itemll
Item12
Item13
Item14
Item15
Item16
Item17
Item18
Item19
Item20
Item21
Item22
Item23
Item27
Item?28
Item?29
Item30
Item31
Item32
Item33
Item34
Item35
Item36
Item38
Item40
Item42
Item44
Item45
Item46
Item47
Item48
Item49
Item50
Item51
Item52
Item53

3,10
2,33
2,47
2,57
2,90
2,17
2,47
2,17
1,97
2,83
2,33
2,40
2,83
2,03
1,93
2,27
2,00
2,00
2,23
2,27
2,20
2,17
2,40
2,30
1,83
3,03
1,90
1,83
1,83
1,83
1,80
1,80
2,00
1,73
1,97
1,63
1,83

712
758
819
626
548
699
730
592
556
986
758
770
592
669
640
691
525
455
568
640
551
531
675
596
379
718
548
592
531
461
484
407
455
521
490
556
461

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
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litems4 2,00 643 30
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Corrected Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total |Alphaif Item
Item Deleted | Correlation Deleted

Iteml 102,47 314,120 ,560 ,962
Iltem2 102,67 312,506 ,609 ,962
Item3 102,83 313,385 ,607 ,962
Item4 102,73 308,478 714 ,961
Item5 102,80 306,234 ,796 ,961
Item6 102,87 308,740 ,665 ,961
Item7 103,27 312,961 ,638 ,961
Item8 103,33 315,747 ,718 ,961
Item9 102,80 315,545 447 ,962
Item10 102,20 315,821 ,481 ,962
Iteml1l 102,97 311,413 ,617 ,962
Iltem12 102,83 304,557 ,814 ,961
Item13 102,73 312,547 ,703 ,961
ltem14 102,40 316,179 ,617 ,962
Iltem15 103,13 312,671 ,620 ,962
Iltem16 102,83 308,833 , 745 ,961
Item17 103,13 318,809 441 ,962
Iltem18 103,33 313,057 ,769 ,961
Iltem19 102,47 308,257 ,557 ,962
Item20 102,97 314,033 ,517 ,962
ltem21 102,90 312,576 ,563 ,962
Iltem22 102,47 319,292 418 ,962
Item23 103,27 318,409 ,404 ,963
Item27 103,37 314,447 ,601 ,962
Item28 103,03 314,309 ,559 ,962
Item29 103,30 320,769 ,396 ,962
Item30 103,30 320,700 ,466 ,962
Iltem31 103,07 315,513 ,627 ,962
Item32 103,03 312,723 ,679 ,961
Iltem33 103,10 314,162 ,718 ,961
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Iltem34 103,13 313,913 ,760 ,961
Item35 102,90 309,955 761 ,961
Item36 103,00 312,000 167 ,961
Item38 103,47 322,257 ,448 ,962
Item40 102,27 317,375 414 ,963
Item42 103,40 314,938 ,682 ,961
Item44 103,47 315,499 ,601 ,962
Item45 103,47 316,395 ,626 ,962
Item46 103,47 318,602 ,588 ,962
Iltem47 103,50 318,741 ,550 ,962
Item48 103,50 320,672 ,525 ,962
Item49 103,30 320,148 ,500 ,962
Item50 103,57 320,875 ,394 ,962
Item51 103,33 319,540 ,497 ,962
Item52 103,67 315,816 ,626 ,962
Item53 103,47 318,947 ,567 ,962
Itemb4 103,30 318,769 ,405 ,962
Scale Statistics
Mean [Variance Std. N of Items
Deviation
105,30| 328,493 18,124 47
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LAMPIRAN C
UJI NORMALITAS

Dan
KORELASI
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1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

KontrolDi | Stres
ri
IN 71 71
Mean 110,00 116,06
a,b
INormal Parameters Std._ _ 13.029| 12311
Deviation
Absolute ,146 ,100
I\Dﬂi(;:;ri)r:::sme Positive 097| 085
Negative -,146 -,100
Kolmogorov-Smirnov Z 1,232 ,844
symp. Sig. (2-tailed) ,096 475
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
2. Uji Korelasi
Correlations
KontrolDi | Stres
ri
- Pearson. 1| -35 0™
KontrolDir Correlation
i Sig. (2-tailed) ,003
N 71 71
Pearson _ 35 0™ 1
- Correlation
S sig. (2-tailed) 003
N 71 71

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed).
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LAMPIRAN D
HASIL KATEGORISASI
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1. Uji Kategorisasi Kontrol Diri dan Stres

Descriptive Statistics

Minimum | Maximu | Mean Std.
m Deviation
|KontrolDiri 71 66 159| 110,00 13,029
Stres 71 65 153| 116,06 12,311
V_alld_N 7
[(listwise)

a. Variabel Kontrol Diri
Sangat Tinggi
X>(u+0,50)

X > (110,00 + 0,5(13,029)

X > (110,00 + 6,51)
X > (116,51)

Tinggi

H<X < (U+0,50)
110,00 <X <116,51

Rendah

(H-050)<X<
103,49 < X < 110,00

Sangat Rendah
X<(n-0,50)

X <103,49
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b. Variabel Stres
Sangat Tinggi
X>(u+0,50)

X > (116,06 + 0,5(12,311)
X > (116,06 + 6,15)

X > (122,21)

Tinggi
H<X < (n+0,50)
116,06 < X < 122,21

Rendah
(H-050)<X<
109,91 < X < 116,06

Sangat Rendah
X<(u-0,50)
X <109,91
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LAMPIRAN E
HASIL CROSSTAB
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1. Uji Tabulasi Silang Kontrol Diri dengan Stress

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
?t?z;m'D'” - 71| 100,0% o| 00% 71| 100,0%
KontrolDiri * Stres Crosstabulation
Count
Stres Total
Tinggi | Rendah

KontrolDir Tinggi 11 22 33
i Rendah 22 16 38
Total 33 38 71

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. [Exact Sig. (2- |[Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4,283% 1 ,038
Continuit
CorrectiozIO 3,353 L 067
Likelihood Ratio 4,337 1 ,037
Fisher's Exact Test ,056 ,033
N of Valid Cases 71

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

15,34.

b. Computed only for a 2x2 table
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